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قال الله تعالى : : < هُوَ الّذِى أَنزَّلَ مِنَ 
الكمّاء مَاءٌَ لُكم مْنْهُ مَنْهُ شَرَاب وَمِنْهُ شجَر 
يه تُيسيمُون م يُنِتُ لكُم به ازع وَالرْيعُونَ 
لخ وات وين كُلّ الََاتٍ إن فى 
ذَلِكَ لآيَةَ ةَ لَقَوْم يتَفَكرُونَ 4 07" . 

وروى الترمذى فى كتاب والعلب» : حدّئنا بشرٌ 

بن معاذٍ الممّدىُ » حدثنا أبوعَوَانةَ عن زيادٍ بن علاقة 
عن أسامة بن كر قال : 

ومَالَّتٌالأعراب: يارَسول الله ألا نَعدَاوى ؟ 
قال : :نعم » ياعباد الهاو ف اله لم تشع 
داع إلا وَضَع له سْفاعءٌ » ( 


عد جه 2ه 


1 


.)١١635١( سورة التحل » الأيتان‎ )١( 
١ .)ع وهو حديث حن صكايكم‎ ٠78 ( أخرجه الترمذى‎ )١( 





الحمد لله المنعم بالإحسان . والمتفضل بالعطاء , الحنان المنان » 
مبدع الأكوان , ذو الجلال والإكرام , والصلاة والسلام على خير 
الأنام وعلى آله وصحبه الكرام 5 

أما بعد: 

فإن التداوى بالأعشاب هو مسقبل العالم العلاجى » وهو 
الدّواء الناجع المأمون لأمراض الإنسان فى كل مكان » وعلى مر 
الزمان » فهى زرع الله الشافى وحده سبحانه : 

.©0 4 عَأَشم زرغوة أَمْ نَحنُ الزَارِعُونَ‎ ١ 

فالزارع للأعشاب هو رب الأرباب الواحد القهار ‏ والأعشاب 
هى دواء الله . أما الكيميائيات فهى دواء الإنسان » وشتان ما بين 
داوء الله ودواء الإنسان . 

فالأعشاب مواد حيوية حية » فد كانت من قبل تسبح بحمد 
الله : < ... وَإن من طَيْءٍ إِلَا يُسَبْحُ بخمدِهٍ زلكن لَا تَفْمَهُونَ 
تَسْبِيحَهُمْ ... 204 . 


. ) 514 ( صورة الرائعة ؛ الأية‎ )١( 
. ) 44 ( (؟) صورة الإسراء : الآية‎ 


( وَالئْجمْ والشّجَرُ يَسَجدَانٍ 2©'24. 

فلا غرو أن نكون الأعشاب هى المصدر الرئيسى للتداوى » 
بل هى غذاء ودواء » وهى أصل الشفاء بإذن الله الشافى وحده : 
9 وَإذًا مضت فَهْوَ يفن 74©. 

ولوأننا ضربنا بعمق التاريخ لاستخرجنا درراً من وصفات 
الأجداد المسجلة إما على الجدران , أو مخطوطة فى برديات أو مكتوبة 
فى مخطوطات زاخرة بلآلئ المعارف الطبية والوصفات الشعبية 
المجربة » وما فتئ الزمان أن يربنا عجائب حضارات سادت ثم بادت , 
وترك لنا ترائيات - ولو من بطون الأطلال - تحتوى علوماً طبية غاية 
فى الإعجاز العلمى . والواقع التجريبى ؛ والاختبارات المعملية 
أثبست مصداقيتها العلمية والعملية بما أراح الإنسان وأزال آلامه ' 
فكان - بحق - الإنسان قديماً أقرى وأقرم من إنسان اليوم . 

فلذا ومن منطلق أن الأعشاب مأمونة الاستعمال بشرط تحرى 
العلم واخبرة من حكيم الأعشاب , ومن منطلق سلبيات الكيميائيات 
يما فيها من آثار جانبية ٠‏ ومضاعفات مرضية » ويعلم ذلك 
المنتخصصون من الأطباء الذين يصفونها . 

إننا لاتكر تقدم الجانب التشخيصى والتقنية العلمية من 
أجهزة ومختبرات : وتطور علمى , واكتشافات مهمة لديهم » فكل 
ذلك يوضع فى عين الاعتبار . 

إننا نؤمن بأن الطبيب المشخص هو الذى يحدد الدّاء » وأن 
الجراح هو امختص بإجراء أى عملية يحتاجها المريض » أما حكيم 
الأعشاب فمهمته إعطاء العشب المجرب للعلاج وخاصة فى حالة 
عجز الكيميائى » أو تعرض المريض لمضاعفاته وآثاره الجانبية . 


(1) سورة الرحمن ؛ الآبة ١(‏ ) . 


ولاشك أن غاية الطب وعلومه ماهى إِلَّا راحة وشفاء 
وسعادة المريض . 
وما حكيم الأعشاب والطبيب والجراح والكيميائى والصيدلى 
إلا حلقات مترابطة منصلة تحاول أن تقضى على الداء » وهم جميعا 
بمنابة طوق النجاة للمريض ء ويسعون بكل طاقاتهم وجهدهم أن 
يخرجوا المريض من خضم الألم » وعذاب المرض » مع أنه قد يكون 
كفارة واختبارا من الله المقدر للداء والدرم 1 
وصدق رسول الله مركن : « ياعباد اللهء نَذَاووًا ٠‏ فإ الله 
لم يَضْعْ داع إل وضع له شفاءً و0(). 
0 وصدق أبقراط (أبوالطب) حين قال : ٠‏ الطب إلهام من 
الله سبحانه وتعالى ٠‏ . 
أجل .. فالطب إلهام وتوفبق من الله عر وْجْلَ » وصدق الله 
العظيم إذ يقول : <( ... وَانُقُوا الله وَيُعلمْكمْ الله ... 2<4. 
وقد قال الإمام الشافعى - رحمه الله - : ٠‏ فلا أعلم علماً 
بعد الحلال والحرام أنبل من الطب » . 
أجل .. لأن حياتنا وقاية وصحة وعافية وعلاجا تقرم على 
دعائمه ؛ ومن يسبر غور هذا الطب ؛ وخاصة طب الأعشاب 
يستخرج بإذن الله درراً وجواهر من كنوز الصّحة . 
فمن أجل ذلك ؛ أقدم لك - عزيزى القارئ - - ألف وصفة 
من عالم الأعشاب ؛ عسى اله أن يعاليك من كل داء 7 
وما هذه الرصفات إل مجربات من ككوز الطب العربى ٠‏ 
أدعو الله أن ييسر بها النّفاء بإذنه وواسع رحمته ١‏ وعظيم 


)١(‏ أخخرجه الترمذى ٠١548‏ ) حديث حسن صحيح » قال أبر عبسى ؛ وى 
الباب عن ابن مسعرد وأبى هريرة وأبى شُزامة عن أبيه وابن عباس » وهذا حديث 
ا 1 هه 

)١(‏ صورة القرة ؛ الآية ( 5م8؟1). 


١ 


قدرته » فُشبحانك ربا رب العرّة والجلال الشّافى وحدّك . 
وصلاة وسلاماً على الحبيب المصطفى وال الممتبى » وعلى آله 
< ... وَآجِرْ دَمْوَامُمْ أن الْحَمْدٌ لِلْهِ رَبٌ الْعَالَمِيِنَ 4 20. 


و لها روت /قارك 


. 6٠١ ( صورة برنس : الأية‎ )١( 


١ 


أمراض الشغْرٍ والدأس 
تَسَاقَُط الشغر 


: وصفة مجربة أكيدة‎ - ١ 
لادن 27 زيت زيئون  دهن أس 7" ( ريحان ) ] بنسب‎ 
متساوية بعد مرْجهم جيداً من خلال طبخهم فى زيت السمسم الذى‎ 
. تكرن نسبته " أضعافهم حجماً » ثم يُدهن منه‎ 
ا زع 2 و سي من التشادر مع مغلى‎ 
. شعر الجن المصفّى ( كسبرة البئر ) ويدهن منه‎ 
» ود مقدار من الصّكار”' البّدى ويقطع ويغلى فى زيت زيئون‎ - ' 
. وحينما يصبح دافناً يُدهن به جذور الشّغر كل يوم مساءً‎ 
يعمل تخليط من زبت الخرْْع وزيت الزينون وفليل من القشل » ويُقآلب‎ - 
جيداً » ويدهن به قُروّة الرأى‎ 


لفنف 


1# #6 ور 


)0( المْسنٌ : صمغ شجر ؛ وهو دراه نافع للسعال , ولسع المترب ٠‏ ولديدان الأمعاء . 

(؟) اللادن : ذو رائحة متبرلة وهر معروف ٠‏ ويستعمل مضغاً بعد الأكل ليساعد على هضم المراد 
النشوية » ويستعمل كذلك في عمل بعض اللصفاث الطبية , 

(6) الآس : طبخة يجلو مجالة الرأى وقروحه الرطبة وبشرره ٠‏ وعصارة ورق الس فيه خخاصية 
عظيمة فى تقوية الشعر وتسويده وأصييه . 

(4) الصّبار : نباث صحراوى من الفصيلة الرَمهةَ » عصارنه شديدة المرارة » وأورافه عريضة دائمة 
الحضرة » كثيرة الماء ٠‏ فبها أشواك . 


١ 


تُقص الأطراف الْنقصّفَّة أولا» ثم : 
- تعمل تركيبة من : زيث جرجير + زبتث لوز حلو + زبث جُوز هند + 
زيت خروّع » بنسب متنساوية » ويُدهن به جذور الشعر وأطرافه فى 
المساء . 
- تعمل تركيبة من : زيت زيئون + زيت وْوْع + ترجس وفع عسلى 
وزبت لوز واوراق الصٌبار ويغلى جيدا » ثم يُصفى ويدهن منه جذور 
الشعر وأطرافه . 
1٠‏ - يُعمل حَمّام للشعر مرئين فى الشّهِر من : نحّاع البمّر يسح فى زيت 
زيئون مع فليل من الشمع بنسبة ١ ١‏ : نصف » ويئرك على الشعر 
لمدة خمس ساعات » ثم يغسل غسلا جبدا بالماء الدافئ . 
6 - خمس جرامات زيت عطر الصنوبر + زيت فزلين ١١‏ جرام + ١6‏ 
جرام زيث شَرْوْع + كحول أبيض 76 جرام وبعض نقط من عطر 
البنفسج , ويدلك به جذور الشّعر وأطرافه . 


تَحَعًا اد 4 


١‏ - يدهن الشُعر بهذا المركب : [ زيت خروّع ‏ زبت لوز زيت 
موز هند ( بمقادير متساوية) ] . 


م 


1 9 20 ظَّ . 
بعد تجفيف الشعر » ويترك بلا غسل إلا لضرورة شرعيّة أاوصحيّة . 


)١(‏ الرَّْادُ : حيران ثدبى من الفصيلة الزبادية » قربب من السنائير » وله كبس عطر قريب من الشرج 
يفرز مادة دهنية تستخدم فى الشرق أساساً للعطر . 
١‏ 


و : 

. يُدهن الشعر بزيت الذَرّة مع زيت السمسم بنسب متساوية‎ - ١ 

- يعمل شليط من زبت الشئم والأملج ('2المطحون » ويدهن منه 
8 


الشعر . 
ويدهن منة. 


4 - يُؤخذ حصا اللّبان 7٠6‏ جرام » ومن عزق حلاوة 20 © ؟ جرام » وسبرتو 
6 جرام » وينقع حصا اللّبان وعرق الحلّاوة والسبرتو لمدة أسبوع » 
ثم يُصفّى ويدهن منه الرأس يومبًا مرة . 

6 - تدعك فَرْوَة الرأس بليمُوئّة للشّعر الذهنى . 

1 - تدلك قرؤة الإأى بل مع ماء شلف الشعر (ملعقة كبيرة على لير 
ماء ) : 

. يُفْرَم النُوم فى سبرتو ( كحول ) ؛ وتدلك منه قرو الرأس‎ - ١ 

8 - ثدلك فَْروّة الرأس بالمَلّح التاعم ‏ ثم بشطف الشعر . 

9 - يعمل خليط من حل التَفاح والماء بنسبة ١‏ من خل النفاح: ١‏ من الماء » 
ويدهن به فروة الرّأس مرّة يوميًا , 

خا جد أو 


)١(‏ أملج : الستاير م الطامء قناطامة!اترنام 

(؟) اللاذنُ : جنش جلْبَةٍ من الفصيلة اللاذنية » يستحرج صه صمغ راتينجى بملك ويستصل 
عطراً ودواءُ . 

(©) عرق الملارة : نبنة عشبية ندوم أكثر من سين » تشمو إلى طول (11) ولها أررئق حادة الرأى ٠‏ 
والنبتة بأكملها مرة الطعم ؛ وينبثى أخذ الحذر فى استعمالها لطعمها الصايرنى وخاصينها المسهلة . 
والأفضل على الجذر دفائق فليلة وتصفيته فى الحال , 


١6 


م 
اه - 


٠‏ - يشرط مكان الل » وبدق مقدار من الثوم » ويخلط بعشل وَل 
بمقادير متسارية » وبطلى به كل ثلاثة أيام مع عدّم المّسل , 

١‏ - يُخلّط ملح مع زيت زيتون وَحَل وقشر بيض محرروق , ويُدهن به 
على التعلبة بعد فُركهًا جيداً بقطعة صرف ؛ ويُوضع من المساء 
للصباح . 

5 - يُعجن مرتك ”'' ذهبى ومرتك فضّى بنسب متساوية فى زيت لوز 
حلو » وبدلك به النعابة ثلاث مرّات فى اليوم . 

*" - يخلط فلفل أسرد » وجتزبيل ؛ وحبة البركة بمقادير متساوية ؛ وتطححن 
جيداً ؛ وتمجن فى نصف كوب نحل أحمر مُركر» وبدهن به النعلبة 
مرتين فى اليوم . 

4 - يُوضّع فلفل أسود مغ عَسْل نُحل وبضلّة على الثارء ثم يصتّى , 
ويَذْهِنُ منه مرتين . 





. الشْغْلَبَةٌ : علة هدنائر منها الشعر‎ )١( 


ااه 
قَمَلُ الؤأس 

- يدهن الشّعر بلبن اللَِْابُ 0" فيقئل القمل والصّئبان20. 

6 - ينقع قليل من بات الشاهترج ”فى الماء للصّباح » ثم يغلى » ويغسل 
بمائه الشعر . 

7 - يدهن الشعر بزيت اليِنشون مع زيت الجوز . 

- يغسل الشُعر بمُستحلّب أوراق السذّاب 297 ويعمل بإضافة ملعقة لكل 
فنجان ماء » ويغلى » ويصفى ؛ ويُغسل به الشّعر . 

4 - تهرس بذور البنشون وبذور البَفُدُونس بنسب متساوية » وتُضاف إلى 
زيت زينون » ويغلى ثم يبرد » ويدهن به الشعر . 


الصَّلع 
3٠‏ - ينقع 6٠١‏ جرام من ورق الغار”؟و 8 جرام من القرنفل فى ١8٠‏ جرام 
من السبرتو و ١8٠‏ جرام من زيت الرُعْثْر لمدة أسبوع ؛ ثم يعصر المزيج 
ويصفى » ثم يُضاف إليه ١١‏ جرام إثير الكبريتيك 2'7. ويوضع فى 





» وهو من الفصيلة الملبئئة‎ ٠ اللبلابٌ : نبات عشب معترش يادف على الزروعات والشجر‎ )١( 
. ويطلى أيضاً على نبا متسلق من الفصيلة الفرنية‎ 

(؟) الصمْبان : جمع الصّؤَابة ؛ وعى : بيضة القمل وتجمع على : صُؤْابٍ . وصتبان . 

(١‏ الشامرج : بالفارسية ملك الفول » وأهل مصر يسمونه شاتراج ؛ هذهب اليرقان ويغيد الكبد 
والطحال . ويستعمل بأكمله فى الطب . 

(؛) الكَذَابٌ : جنس نبانات طببة ٠‏ مى الفصيلة الشذاية » له رائحة قوية خخاصة . 

(5) الغار : خية على شكل الندق الصفار ؛ ينفع مع خخبز وصويق للأورام الحارة ٠‏ وينفع من 
أرجاع العصسب كنها » وبنقع من ضبن الدنفس ٠‏ وينفع دهنه من التشعررة . انظر : 8 تمفة اين البيطار 
فى العلاج بالأعشاب ٠‏ من إصدارات دلر الفضبلة . 

. يباع فى محلات المراد الكيمبائية‎ )١( 

١و7‎ 


زجاجة محكمة الشد ؛ ويدهن منه الصّلعَة يوميا » وبترك حتى المساء ٠‏ 

وم - ندهن الصٌلْعة ببنزين بشاشة خشنة » ثم بعد أن تجقٌ تدهن يكحول 
طبى بنفس الطريقة » ثم بعد أن تمن تدهن بعكب زبت شخرقع ؛ 
وزيت زيتئون بنسبة 4 : ١‏ مع ثلاث فصوص ثوم مفرومة بعد تقشيرها 
ويترك الدهان لمدة خمس صاعات بلا غْسل . 

«م - يوخخل 76 جرام ماء كولونيا وه جرام صبغة الذراح ('؟» وملعقة 
صغيرة من زيت كليل الجبل 7" وزيت جوز الطيب وزيت اللاوندة 7" 
ويمزج كل ذلك ويدهن منه مساءٌ حنى الصباح ٠‏ 

مم - تؤخل ة مجدّفّة وننقع فى ماء » ثم ندق » وتضمد بها الصّلعة 
تصلح للفراع ( الفرطسة ) . ' 

غم - يدهن من بيض النَعَامِ كل يوم دون غسلل لمدة أسبوع . 

ه” - يؤخذ حافر بُفْل وبُخخرق » ثم يطحن ويُعجِن فى زيت ربحان » ويضم” 
به الرأس من المساء للصباح » وتكرر حتى بم الشَّفاء بإذن الله . 

5" - تؤخحل شرّارة ماعز وتُمرّجٍ بعشل وتدهن بها . 

لام - يؤخل. كندس 0 ويطحن ويُعجن بدهن البيض ”" ويدهن به 
الرأس . 





)00( اراح : حشرة ذات أرجل طويلة ولرن أعضر ذهبى أر ضارب إلى الزرفة ٠‏ منها أنواع 
تقيل ونجنف وتلحل » وتتممل فى الطب لاحتواء أجامها على مادة الكانثريدين ٠‏ والجمم : 
دراريح ٠‏ 

(؟) يعرف فى مصر باسم حصا لبان وله استعمالات كثيرة » فال عنه فى النذكرة : يفيد فى الكيد 
والطحال ٠‏ ويفتث الحصى ويدر البول ٠‏ 

() بباع فى محلات المطور . 

(4) نبات بصيلى بدمو فى بلاد المكسيك , ثمار عبارة عن مجموعة من البذور السرداء » شديدة 
المرارة ؛ حريفة الطعم ٠‏ وهى مدرة للعاب محدئة للمطاس وهى تحدث إسهالاً عنيفاً . 

زه) يسلق بيض بلدى ؛ ويؤخخذ الصفار . وبوضع فى مقلاة » وعلى نار هااثة تسيا بأوب حي 
يسبل منه الدهن » وتكون المفلاة مائلة , 
١4‏ 


4 - ومِنَ المُرائبٍ أن بيضة البِومّة الثانية إذا ضمد بمحها2'2(أى الصَّفار) 
الرأس أنجت الشّعر » والله تعالى أعلم . 

4" - بذ 7٠‏ جرام من ورق الغار (اللاور) » و8 جرام من المُرنفل فى_ 
جرام من السبرتر ) و٠8١1‏ جرام من زيت الرُغْئَر (أى زُعْمَر 
مكمور لمدة أسبوع فى زيت)0©, و6١‏ جرام من إثير 
الكبريتيك 29 ويوضع كل ذلك فى زجاجة ويحكم سدها » 
وبعد يومين يدهن من ذلك للصّلعة . 

4٠‏ - يدهن بدهن البيض » وطريقة صنعه أن يسلق البيض»ء ثم يؤخذ الصّفَار؛ 
ويوضع فى مقالاة على نار قحم حتى يبدأ يسيل زيت البيض » فتميل 
المفلاة ويجمع الدهن . 


قداع 0©) 
را 
- يؤخذ حب الملوك ويدق جيداً » ويضمد به القراع يوميًا . 
9 - يدهن بِصّمْغْ الشذاب البؤى ( النافسيا) يوميًا . 
47 - يؤخذ مرتك ذهبى ومرتك فضّى من كل 50 جرام » ويُعجنان فى ربع 
كيلو زيت لوز حلو ؛ ويدهن من ذلك مرة فى اليوم” © . 
خا ا #ر 


. الح يحتوى على مواد فوسفررية لازم للشعر‎ )١( 

. زيت زيئون‎ )١( 

(؟) يباع فى محلاث المراد الكيمبائية , 

(؟) قراع : هر أحد الأمراض الجلدية النائمة من إصابة فررة الرأس بالفطريات , وهو معد يتل 
من المريض إلى السليم ٠‏ ومن الحيوانات إلى الإنسان ؛ وبوجد نوعان من القراع : الإتجليزى ؛ والعسلى ٠‏ 

انطر : ٠‏ تحفة ابن البيطار فى الملاج بالأعشاب © من إصدارات دار الفضبلة . 

(ه) هذه الرصنات تصلح للصلم , والتملبة كذلك بإذن الله تعالى . 


ِ و١0 ٠‏ .- 
القرّاع ( الفرطسة ) 

4 - يؤخدل شب وشذاب » ويُطحنان ويضمد بهما ‏ بعد خلطهما جيداً ‏ 
الرأى من المساء للضّحى » ثم تُغسل الرأس بماء » وهكذا حتى يتم 
ثلاثين يوم . 

ه؛ - تفرك الرأس بالبنزين مرّة وبالكحول مرّة فركاً » جيداً » ثم يسحق ثلاث 
نصوص ثوم » ونُضاف إلى زيت زيتون » وزيت شخروّع بنسب منساوية ) 
ويدهن منه ثلاث مرات فى اليوم . 

5 - يؤخذ برص"( سام أبرص) ويجمّف » ثم يطحن ويُعجن بزيت 
زيتون » ويدهن من الغراع » ويترك من المساء للصباح . 

417 هس تمسح الرأس بشوم مفروم ؛ ثم تددن بزيت لور فاخا ومساءٌ . 

الأمراض الجلديّة 
هً 
الحكة 

5 - يؤخذ شعير وعرقسوس وعنّاب بمقادير متساوية » وتؤخذ ملعقة كبيرة 
تن الى كريعاء وعلى تارب اا وا ١‏ 

17 الهرش . . 

© - يُوضع ملء لتر من نخالة القَمْح ( الرْدّة) مع خخمسة لترات من الماء » 
ويغلى على الثار لمدة نصف ساعة » ثم يُضاف هذا المغلى إلى ماء 
البانيو» ثم يستلقى المصاب فى الماء الدافئ فى البانير مدة عشرين دقيقة , 

١‏ - تبشر أوراق الكرنب » وتُوضع فى أماكن الحكة كضمادات حتى ثزول 


. الفْرَاعُ : مرض جلدى تُمْدٍ بصحبه ظهرر فشور فوق منابث الشعر فيسقط‎ )١( 
فهر عاشن الذباب‎ ٠ معروف وهو كالحلبة ولكنه يختلف لرنا وطبعا وفيه خواص غريبة‎ )١( 
. وبأكله بعد مايتريص له‎ 


00 


بإذن الله . 
7 - يدهن الجلد (أماكن الحك ) بزيت اللوز الحلو من 7 - ه مرات يوميًا . 


1ك 


أو : يجب مراعاة أن يكون الجلد نظيفاً باستمرار وجافًا . 

67 - يحضر مقدار من النجيل الموجود فى النتزهات » وتؤخذ الجدور 
وتنظف جيداً » ثم تمقّف وتغلى فى مقدار من الماء » ويصفى ويمسح 
بواعلى أماكن التبنيا : 
ونغطى وم 8 كضماد 2 0 
مرات » حتى تشفى بإذن الله . 

6 - تغلى أزهار البنفسج فى الماء لمدة ربع ساعة » ثم نترك حتى تتخمر ؛ 
ويعمل منها كمّادات . 


أولًا : يجب محاولة الوصول إلى الشىء الذى يُسبب الحساسية , ثم 
- يغلى م كيلو بابوئج غلياً جيدا ؛ ثم يُمزج فى خمّام مائى قدر ما يغطى 
الجسم فقط » ويرقد المريض فيه مع الاسترخاء التام مع شرب مغلى 
الخطمية”'؟ كالشاى بعد ذلك ؛ ويا حبذا لوثم ذلك قبل النوم . 
لاه - يغلى مقدار ©٠؟‏ جرام من أزهار الحندفوق 2 فى لتر ماء لمدة خمس 
8 - يمسج الجسم بنقيع التمرهندى مع شرب الليِمون . 


(1) خطمية : نباث له زهر شببه بالورد ويسكن الأئم وبمنع حدوث الورم ويسمى 4.561253 
22( الحدفرق استعملت بذوره ىّ أمراض المثانة وعمل ) اللبخ ( فال عنه داود : بسكن امخص 
والنولنج ويذعب البرقان والاسنسقاء » ودر الفضلات شرباً . 
"١‏ 


4 - يمسج الجسم بعصارة لسان الحمل 9 عدّة مرات . 
1ه يعصر مقدار من الكرْبّرة الخضراء وتخلط مع عَسْل » ويُشرب مرثان 


يوميًا . 
الجَرّب 

١‏ - يمرج مقدار ملعقة كبيرة من عصبر الثوم مع حوالى نصف كأس من 
زيت الزينون » ويرفع على نار هادئة حتى ينم التجانس » ثم يدهن به 
الجسم » ويترك لمدة نصف ساعة ء ثم يأخذ حَحمّام دافئ » ويكرر لمدة 
خمسة أيام مع الاستحمام والغيار يوميًا » مع مراعاة غلى الغيارات . 

7 - يدق مقدار من الدب اليمانى » ويسحق ناعماً » ثم يخلط مع حل 
وعَسَل » ويدهن به الجسم ؛ ويستخدم 0 السابقة . 

5 - يسحق مقدار من النٌرمس وبِذّْر الكتّان وقشر البطيخ الأصفر الجاف » 
ويخلط مع العسل والخل ؛ ويدهن به الجسم . 

4 - يحضر مقدار من الشاهترج » ونصف المفدار سنامكى 29 , وثلث 
المقدا عام "لساري رلخط جما رد طخي ٠‏ ويؤخذ ملعقة 
على كوب ماء , ويغلى ؛ ثم يصفّى ويُشْرب مرتان برميًا مع الدّهانات 
السَابقة 

8 - يغلى مقدار من السنامكى » ثم يُصِنَّى , وُخلط بمثله حل » ويُدهن به 
الجسم عدّة مراث مع الاستحمام يوميًا وغلى الغيارات . 

5 - يحضر مقدار من الكبريت مع الملح وَالحَلَ » ويدهن به 


) لان الحمل : ويسمى أبضاً أذن الجدى , وبسمى زمارة الراعى » وهى تسمية ابن البيطار‎ )١( 
. والأوراق الحضراء فى لان الحمل الكير ثفيد فى النزيف والحروق والكدمات‎ 

2س( السنامكى . شجيرة ذات أورافق مجنحة ٠‏ كل واحدة منها مؤلفة من ستة ازواج من أوراق 
أصفره وهى ننقى ونطهر الدم وننمش الحسم وتسهل وننظف الجهاز الهضمى . 

(؟) لفظ هلبلج فارسى وهى ثمار عطرية ٠‏ ويوجد الهلبلح عموماً : فى الهد والبلاد الشرقية . 


يفن 


- يدق مقدار من اكوم » ويخلط مع العَسَل والحُلٌ » ويدهن به ويصبر 
عليه لمدة نصف ساعة » ثم يستحم بالماء الدافئ "© , 

48 - يحضر مقدار من زيت الزينون » ويرضع فيه مقدار من زهُور 0 
وتوضع فى زجاجة ُحكمة المّطاء » ونترك فى الشّمس لمدة أ سبوعين 
مع رجهًا يرميًا » ثم تصفى . ويدهن به الجسم . 

- تُطحن كمية من نبات القرض » ثم تُخلط مع بَصّلة متوسعلة الحجم 
مَبِشُورَة » وكميّة من ورق التوت » ويغلى الجميع فى زيت كتان » ثم 
يصفى المزبج ويستعمل كمرقم مُلْطف . 


الور 
/٠‏ - يخلط مقدار من العُصْفر مع الحَلْ » ويضمد به على مكان البثور . 
١‏ - يدق مقدار من الوم » ويخلط مع مقدار من الحنّاء » والحَل » والعسل 
ويضملك به . 
- يطحن مقدار من دم الأخوين 97" ويذر به عليها . 
- يخلط مقدار من المرتك مم الحناء ويطلى به 1 


عا ىا 6ن 


. بمد دهن الجسم بهذا المريج بنصف ماعة جم الاستحمام بالماء الاخخن‎ )١( 
وبلزق الجررح والتروح الطربة » ويقرى‎ ٠ هو عصارة حمراء معروفة - يحبس وينم النزف‎ )١( 
. الممنة‎ 


؟ 


القآايل”" 
4 - تدلك التآليل بالبقلة الحمنّاء”'2( رججلة بى ‏ غواث الرّاعى )7 
[ مجرب ] . 
ه/ا - يعجن زبل المَصّافير ببصاق صاحب التاليل » ويضمد به . 
/ - يضمد عليه بِتُطنَة مشبعة بماء الصّبِاعْ الذى يطفشرن فيه اذهب 
والفضّة . 
- يطبخ النّنَ مع شعير مطحون حتى ينضج . ويضمد به على التألرل من 
المساء للصباح . [ مجرب ] 
8 - يطحن الصّقْصّاف » ويعجن فى حل » ويضمد به كالحئّاء على الثأليل 
من المساء للصباح . 
- لوم مع حناء بنسبة ١‏ : ه كل يوم مع التبديل بجديد ٠‏ 
ْم ل ل 
الثاليل بنسبة :1١ : ١‏ 4 
ل 0000005 
بنسبة ١‏ : © : ” » ويضمد به من المساء للصباح » ويدهن بزيت بذر 
الكتان صباجاً 
ا ا '» ويضع عليها ضمادًا . 
- يُطحن مقدار من السُونِيرُ” )مع الملح والحُلٌ » ويضمد به على 


التآلبل . 
)١(‏ الؤُلول : بَنْرْ صفير صلب مستدير » يظهر على الجلد كالحمصة أو دونها . والجمع : تأليل . 
(؟) هى الرجلة العادية . (©) لأن الغنم يحب أكله , (:) حبرب الفهم . 


)6( الشُونِيرٌ : المبة السوداء » وهى المعروفة بحبجة البركة » وقد جاء فيها حديث لرسول ابنه صلى 
الله عليه وآله وسلم : عليكم بهذه الحبة السرداء فإن فبها شفاء من كل داء إلا السام » رواه الشيخان . 
والسام : الموث . 

وقد نبت علمًا أنها تقرى المهاز المناعى فى الجسم أربعة أمماف . 

"1 


5 - ثمرة الآئل : إذا دُقت وعجّثُ بالكل » ويضمد بها الثاليل فتبرئها 
بإذن الله . 

م - الفجل : إذا دق وخلط بالخُلٌ » وضمد به التآليل أذهبها . 

البقاق 

6م - يؤخل كبريت عمودى ٠ه‏ جرام رصاص مبرود ( بالمبرد) ؟ جرام ؛ 
وليمون بنزهير نصف كيلو » ويوضع الكبريت والرصاص.فى عصير 
الليمون » ويترك ليوم كامل حتى تبدأ بالدّهن مكان البهاق يوميًا . 

م - يؤخذ زرنيخ أحمر وكبريت وشيطرج 7" من كل ٠٠١‏ جرام » وتطحن 
ونعجن سريًا فى خل مُركز » وبدهن منه يوميًا . 

4م - ادخل حَمام سونا (بخار) » وادهن مكان البهّاق بالحئاء » 
والنورة (' معاً مع تدليك مستمر بهما فى الحمام لمدة نصف ساعة . 

- يؤخذ بغر 2 الماعز ويُحمَص » ثم يطحن . ويخلط مع كبريت أصفر 
مطحرن» وبدلك به مكان البِهّاق بشدّة لمدة يحمي فيها الجلد جدًا يوميًا. 

ع8 - تطحن القُؤْه29» ثم تطبخ بخلٌ » ويضمد بها يرميًا . 

- بتعوّض مكان البهّاق للشّمس حنى يحمرٌ » ويُسخن » ثم يطلى بعرُوق 
الصباغين 29 مع الخل . 

1 - يؤخ. فلفل أسود مطحون 70 جرام » ونطوون ١6‏ جرام » وتؤمس 


)١(‏ له جذر أيض صغبر زاحف يصعب اتتلاعه من الحديقة إذا زرع فبها تشمو إلى ارتفاع سم 
ولها أزهار بيضاء صغيرة ٠‏ وطعم ححاد لذاع 1 

. الشُورة : أخلاط من أملاح الكالسبوم , والياريون تستعمل لإزالة الشعر‎ )١( 

(©) البغرٌ : رجيع ذوات لحف ٠‏ وذراث الظلف إلا البقر الأهلن , 

(4) الوه : تشب ممثر من الفصيلة المُرْيّةَ ؛ ينبت فى شراطئ البحر المترسط ؛ سيقانه حمر 
منسلقة » وبذوره حمر تعرف بفرّه الصّباغين » ويستخرج منها مادة تستعمل فى صبغ الحرير والصوف . 

(0) عروق الصباغين : هى بئلة الحطاطيف ويسمى بالفارسية زردجربه ٠‏ وهى عروق تملو حلاء 
غديدا رسكن : 

ف 


مطحون 0٠‏ جرام » وزّبد البحر ( لسان البحر ) ©؟ جرام » وتعجن 
فى خلّ وتصير ليمون » ويدهن مع تدليك لمكان البهاق بوميًا . 
4 - يؤخذ التلؤون20؛ وبطحن وبعجن فى حل » ويدهن منه صباحاً 
ومساءً مع سرب مغلى حَبَة البركة ‏ كالشاى بعد ذلك ل . 
4 - يؤخذ ورق الزكار””2( البنج ) ويعصر ويكون مقدارم لتر مع 5 من 
الليتر زيت زيتون وتمزجهم ببعض جيداً عند الاستعمال » وبدهن منه 
يوميًا صباحاً ومساءٌ . [ مجرب ] 


البَرّص 


0 - يؤخذ زعفران ويسحق مع كبريت وماء » ويدهن به . 

5 - يوؤخخذ قشر أصل نبات الكبر2( العشرق ) » وشيطرج ؛ وختريق7*) 
أسود من كل واحد جزء يدق ويُعجن بحل مرك » ويدهن به يومكا . 

417 - يؤخذ شيطرج هندى ؛ وبذر فجل » وقوة ( عرق الصباغين ) » وبذر 
شذاب » وبذر جرجير » وكندس » وانزروت » وبورق أرمنى وقشر 
أصل الكير » وزرنيخ أحمر وأصفر , وميويزج "2 وشب يمانى ؛ وخخردل 
أحمر وأبيض » وتراب فلفل » وزراوند "؟ طويل محرق » ونحاس 


)١(‏ النطرون : ويعرف بالبورق ٠‏ بنع من استرخخاء اللسان ٠‏ وإذا مزج بالصمم يفلع الآثار من 
البشرة » ومذافه ين الحموضة والملرحة 0 

(1) هر السبتران ويسمى البنج لأنه يخدر . ريحطر استعماله شرياً أو أكلا . 

(©) الكبن : هو ثمرة أصلها مر حرّيفة » أصلها نانع لعرق النسا وأوجاع الأوراك . 

(؛) الخريق : يستعمل الخربن فى الطب الحديث لملاج النمرس وبعض الأمراض الحلدية من 
الظاهر . 

(ه) نباث بطرد البلغمية من الجسم وينقى الدم . 

. حبوب مستديرة بيضاء تشبه خخميرة المطار » وهى تنشط الملانين نحث الجلد‎ )١( 


"5 


محرق 5 وتوبال ('2 النحاس» وخخربق ( "© أسود 6 وملح اندرانى 29 من 
كل جزء » ويدق الجميع » ويُعجن فى خخل مُرَكز وعسّل » ؛ ويدهن منه 
يوميًا . 


48 - تؤخذ مرقشينا؟( حجر النور يستخرج منه معدن النحاس أجرده 
الذهبى ) يطحن » ثم يعجن فى خخل » ويدهن به الترص » ويترك 
ساعة » ثم يتحم بلماء الحار . 

6 - يشرب عصير الحرمل 7 قدر ملعقة على الوّيق يرميًا مع دهن البرص 
بالحنظل المعجون فى قشر بيض مع زبد البقر يومهًا . 

 ) -يدهن بعصارة عروق الكندس ( ممكن طحنها وعجنها بخل‎ ٠ 
. والدهن بها‎ 

١‏ - يؤخذ ورق الموز الكبير » ويدهن بالطل الذى فيه . ظ 

7 ح- يوخ بذر الخلة 29 ( اطريلال ب اطمنطا 20 ) » وعصام "2 و( سواك 
الرعيان ) بمقدارين متساويين » ويعجان فى خَلّ مركز وعسل » 
ويدهن من ذلك المعجون محل البرص مع حكه جيداً » ويجلس 
المريض فى أثناء ذلك فى الشمس لمدة نصف صاعة . 


. هو نسائط من النحاس بعد الطرق » وهر يجلو ويحلل‎ )١( 

(1) هو نباث له ورق أخضر وثمره يشبه حب المرطم ٠‏ وهو حريف ومحلل ومقعرله مثل الكندس 

ف هو نوع من الملح سبيه هالبللرر ٠‏ وهو جلا» ومحلل وقابض وهذيب الأخلاط 3 

(؛) مرقشسيئا : هى مادة حجرية وأصنانها : ( ذهبى - فضى - تحامى وحديدى ) ؛ وكل صنف 
متها يشبه الجرهر الذى يسب إليه فى لونه ٠‏ ويسمى ( حجر النور ) ؛ وحجر النور ينور المي إذا حرق 
وكحلت به المون . 

انظر : و تحفة ابن البيطار فى العلاج بالأعشاب والبانات © من إصدارات دار الفصيلة . 

(ه) الرمل : هو نباث ورثه كورق الصقصاف له زهر أبيض أو بثر أسود . وهر يللف آلات 
المفاصل طلا وأعضاء الرأس ٠‏ ويدر البول والملمث بقرنه شرباً وطلاء . 

(7) الطل : الندى ترسله عروق الشجر إلى غصرنها ٠‏ وهر قطرات لزحة تسيل عند فطع الورق ٠‏ 

(0) ( عاعنمط!ته) ) عشبة برية حولة للربو ممتازة . 

(4) تستخدم الاطمنطا لعلاج المدفية والبرص أكلا ودهانا . 

يفف 


الإكزيما 


. يدهن بزيت الترمس صباحاً ومساءٌ مع شرب العرقسوص‎ - ٠ 

6 - تؤخذ فاصوليا جاثة » وتُطيخ حتى تنضج تماماً وتهرس جيناً » 
وبدهن منه صباحاً ومساءًٌ . 

6 - تعصر مقدار من عنب الثعلب 27 » ويضمد بالعصر على مكان 
الإكزيما من المساء للصباح . 

- تؤخذ زهرة الربيع وتطبخ فى زيت زيتون بنسبة ١‏ : © مع التقليب 
الجيد ؛ ثم يصفى » ويدهن منه صباحاً ومساءً . 

٠‏ - ينغلى بابو فى طُنْججرة7'©ماء بنسبة ٠١ : ١‏ » وتفسل مكان 
الإكزيما » وتجقف » ثم تدهن بزيت اللوز . 

. يدهن بالزيت الحار ( بذر الكتان) صباحاً ومساءً‎ - ٠٠4 

4 - يسح زهر الخزام 20: وبرش على الأماكن المصّابة بالإكزيما . 

6 - يغلى مقدار من الحلْبّة فى الماء حتى يتم التضج بأن تتهرى حبرب 
الحلبة » ثم يصنَّى » وبدلك بهذا الماء فاتراً » ثم يضمد بالحبوب 


المهرأة على أماكن الإصابة . 





٠ عنب التعلب : هو الكاكنج » وهر ملطف ومبرد ويطنئ اللهيب‎ )١( 
. إناء للطبخ‎ )١( 
. اللاشدر الننسجى‎ )5( 

"4 


الدّمَّل ء وَالخَرَارِيج 
١‏ - يضمد عليه بورق البصّل مع التغيير يومبًا حتى ينضح » ثم ينظف 
ويطهّر بعشل نحل . 
- يضمد عليه ببذر "كدان المعجرن فى عسل التحل . 
ا عن ب سا ال د عي 
4 - يُحمّص الكمسم حتى يكاد يحترق » ويطحن ٠‏ ويضمد به . 
6 - يغل البَدّن بطبيخ ورق الحُوخ . 
5 - يطحن ترمس م مَرٌ » ويطبخ » ويضمد به . 
7 - نعناع بُستانى مع دقيق شعير بعسل » ويضمد يه . 
6 - يؤخذ زيت وملح وعسل كالمرهم » ويضمد به . 
4 - دقيق مع سكر أبيض بماء كالمرهم » ويضمد به . 
٠‏ - عشر جرامات عصير ثوم » و.8 جرام ماء » 9؟ جرام كحول 
(سبرتو) » ويعمل منهم مزيج » ويضمد به على الدّمل . 
١‏ ح- يسحن التُرمس ويطبخ فى حل » ثم يخلط معه عسل . ويعمل 
ضماداً على الدّمل . 
- أما ادامل التى تصدر رائحة كريهة . فيحضر ١١‏ جرامات عصير 
جزر » و١6‏ جرام فُخم حَشْبى » ويُزبجان جيداً » ثم يترك يوماً 
كاملا حتى يتخثر ء ثم يُوضع كل يرم مرّة واحدة على الدّمل . 
ا ا ا ا ل ل ل 3 
ويوضع علبها مقدار من الماء » وتغلى جيداً حتى يصبح المزيج غليظ 
القوام » وحيدما يكون دائئاً يعمل ضماداً . 
)١(‏ بذر قطونا : منه شتوى وصيفى وأجرده الرزين الممنلئ الذى برسب فى الماء المقلو منه والملترت 
فى دهن زيت الورد فابض ٠‏ ويسكن الصداع ضمادا بالخل . 
ل 


14 - لسرعة ند نضج الخراريج » يعمل مقدار من بدر الكتان حتى ينضح ؛ 
ويوضع على قُطنة » ويضمد به فوق الحُراجٍ » ويكرر حتى يتم 
إنضاج الخراج » ثم بنظف : 

6 م- تُسْرَى بِصّلَّةَ » وتوضع بإحكام وهى دافئة فوق الحُرَاج » وهذا 
يؤدى لإنضاجه بسرعة . 

- يعمل لَئِحَة من الحُْبيزة الغطّة والمؤْروسّة جيداً » ويكرر حنى ينضج 
الخراج » ثم ينظف ويُطهّر . 

التَسَلَحَاتُ الجَلْدِيّة 
سحج الفخذين ( التهاب ناجم عن الاحتكاك بين الوركين وخاصة فى 
الحر » وفى السمان خاصة ) . 

0 - يؤخذ مردا سنج (2١7‏ مرتك ذهبى ) ويذرٌ عليهما . 

4 ح- يعمل خليط من ملعقة بابوئج , وملعقة من زهور البنفسج ؛ ويغلى فى 
كرب ماء ويصمّى » ويدهن به مكان التسلخات . 

49 - يبشر الجَزّر ناعماً جدًا ؛ ويرضع ضماداً على أماكن التسلخْ » ويغير 
كل أربع ساعات . 

٠‏ - تجمع أوراق زهر النّسرين وتمنْف » وتسحق جيداً » ويستعمل 
مسحوقها ذرًّا فوق أماكن التسلخ عدّة مرات . 

- تهرس أوراق نبات لسان الحمل السنائى الخضراء » ويُوضع بشكل 
بِكّات » فتُسكن الألم » وتُساعد على المَّفَاء . 

فل يوفع مقداز قضة يدض طاء اعجار ابلط عروق لل اطلققة عن 
مسحوق ثماره,الئّاضجة فى لتر ماء » ويغلى لمدة ١©‏ دقيقة » ثم 
يصفى » ويستعمل كفشول عدّة مرات . 


. مردا منج ؛ هو نبات مجفف وتابض ومسكن وفيه حلاء كما أنه يطيب الرائحة‎ )١( 
"7 


7 - يعمل كمادات من زهور البنفسج بعد عُلْيهَا لمدة ربع ساعة » ثم 
نترك ساعة لنتخمّر » ثم توضع على أماكن التسلخ . 


الأرتكاريًا 
4 - يُبشر كرنب » وبضمد بالمبشور على مكان المرض من المساء للصباح . 
6 - تغلى كمية من نبات القريص (') الأخضر أواليابس ( مقدار قبضة ) 


فى لترماء حتى يتبخر معظم الماء وبصفى» ثم يخلط بمثله خخلٌ تفاح , 
ويمسمح به المناطق المصابة بواسعلة قطعة قطن عدة مرات يوميًا . 


الصَدفيّة 

5 ح- يدهن بعصير الكرنب » ويترك ساعة » ثم يضمد بزل ححمّام مع بذر 
كتان وعسل كمرهم من المساء للصباح . 

7 - يحل المُفّْل 7" بالحَل » ويدهن منه مع تناول ملعقة من زيت كبد 
الحُخوت على الرّيق يوميًا . 

6 - يؤخل كوكم © وحناء » وكبريت بمقادير متساوية » وتعجن فى 
عل وعسل » وبدهن من ذلك الشركب صباحاً ومساءٌ مع شرب 
عاب وشعير وعرقسوص كالشاى . 


, وهر يحلل الأورام ويبرأ التروح بإذن الله تعالى‎ ٠ القريص : هر الأبخرة والخريق‎ )١( 

(5) المفْل : هو صمغ شجرة فى بلاد العرب وطبب الرائحة ٠‏ وهر حار وبنقى الأعضاء ويحلل 
الأورام . ' 

(؟) الكزكم : نباث طبى مسقو هندى . من الفصيلة الزنمبارية ٠‏ يستعمل سحيق جذوره ابلا 
وصباغاً أصفر فائعاً . 


١ 


4 ه- يُعمجن طحين الترمس المُرّ » ويدهن مساءٌ حتى الصباح » ثم يفسل 
بمغلى البابونج . 

. يضمد باللّة كالحناء من المساء للصباح مع شرب عصيرالحُرشُوف‎ - ٠ 

١‏ - يؤخذ صدف وكبريت وبيض » ويُنع منهم مَرهم » يدهن منه 
صباحا ومساءً بنسبة 1١ : ١‏ :1" 

7 - يحك مكان المرض بملح: حتى يدمى » ثم يدهن برماد بعر الغْتَم 
المعجون بقطران » ويشرب الحليب بالسمن والعسّل . 

. يفرم الرُعْبّر2') الأخضر الغض » ويضمد بهعلى أماكن انتشار المرض‎ - ١ 

45 - يؤخذ كبريت عمودى مطحون قدر ٠٠١‏ جرام » وصابرن ٠١٠١‏ 
جرام » وبارود ٠٠١‏ جرام » وتعجن جيداً بماء ؛ ويدهن من ذلك 
يوميًا مع شرب مغلى الختمية ”2 . 

الكلف 

١5‏ دوطتدن الكز كم وويعسن بعس نس ٠١ : ١‏ » ويدهن به الوجه 
صباحاً أو فى أى وفث » ويترك لمدة ساعة » ثم يفسل بماء دافئ . 

57 - تؤخل حناء » وتُعجن بعسل مع ثوم مُشُوى بمقادير متساوية » وتُخلط 
جيداً » ثم يدهن من ذلك مكان الكلف ويترك بدون غسل من المساء 
للصباح ؛ ثم يغسل بماء حار طبخ ذ فيه ملح وردّة ( نخالة قمح ) ) 
وتكرر لمدة أسبوع . 

١57‏ - يؤخخذ زيث لوز حار » وزيت لوز مم بمقدارين متساريين » ويدهن 
بهما الوجه صباحاً ومسامٌ . 





. الزعتر : نبات مثل نهات النمناع له زهر بضرب إلى الزرقة‎ )١( 
, وهو حار باعتادال‎ ٠ الختمية : هر بباث يحلل ويسكن وفيه جلاء‎ )١( 


بض 


- مُْرم ورق العتب ء ويدلّك به الوجه مراراً صباحاً ومساءٌ . 

- نؤخذ مرارة ثور » وفول مطحون ( مدّئمس ) . وبياض بيضة ء 
وتخلطهم جيدا » وتدهن به الوجه ٠‏ 

٠ يدق بذر الخْرْوّع » ويدلك به مكان الكلف كل يرم‎ - ٠ 


- 
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, ثُفْرمٍ بِصّلَةَ وثعصر » ويؤخذ العصير » ويمرج بحل بنفس المقدار‎ - ١ 
. ويدهن به النّمش يوميًا‎ 

- يُذبح أرنب ٠‏ ويدهن من دمه فوراً » وهو ساخن مكان النّمش . 

, تؤخش مرارة ثور وتعجن فى زُلال بيض مع دقيق الفول ؛ ويدهن به‎ - ١6 

48 - يؤخذ بذر كتان ولوز » ويطحنان بمقدارين متساويين » ويعجنان 
بحل ٠‏ ويدهن للئمش . 

0 - بؤخذ لبن النّين » وهر أخضر ء ويعجن بدقيق الشعير » ويدهن منه 
لمش . 

- بيخلط بذر كتان مع زيت لوز مع خل بمقادير منساوية » ويوضع على 
مكان الثمش من المساء للصباح . 

, يدهن بزيت جنين ”1 القمح‎ - ١61/ 

8 - يدلك بقطعة من الخيار قبل النوم 

- يطحن بذر قطونا طحناً جيداً » وتؤخذ منه ملعقة صغيرة تعجن فى 
ماء ؛ وبعد دقيقتين يدهن الوجه . ويترك على الوجه ربع صاعة » ثم 





. يستخرج من القمح وهو البر » وهو الحنطة , وهر يشد الجلد ويحلر‎ )١( 


رضن 


يغضل ويجقّف . ومن الممكن أن تكرر هذه العملية يرماً بعد يرم » 
مع اجتناب السهّر » وكلّ ما يغضب الله ؛ لأن للإيمان بوراً فى الوجه 
وبشاشة . بعكس المعاصى التى توسم الوجه اكتثاباً وسواداً . 
21338 يعمل خابط لأوجة تركرد مو بعسير حار +زيت الندصم + ززيت 
نْوَى الحوخ ؛ وزيث نوى المشمش بنسب منساوية » ويضاف إليهم 
عسل نحل » ويدلك الوجه مرثئين يومبًا . [ يحفظ فى الثلاجة ] . 


سَوَادُ البَشْرَة (البْمّع السّودَاء) 

5 - يعجن فى دهن الورد المرتك الذهبى ؛ ويدهن منه صباحاً ومساءٌ . 

- يدهن مكان السوّاد بزيت جنين القمح يوميًا صباحاً ومساءً » مع أكل 
التمور وتناول العسل الأسود ١‏ 

١6‏ - يحضر مقدار من الدارصينى ”'؛ ويسحق » ثم يخلط مع مقدار من 
جيعد وود "٠‏ دفيقة »ثم يُشْطلف الوجه 
يمام دافئ مع تجنب المشى فى 

ل 
دقيق شوفان ناعم » وتخلط جيداً » ويرضع على المناطق السوداء فى 
الرجه لمدة ©؟ دقيقة » ثم يشطف بماء دافئ » ويكرر يوميًا حتى 
تزول البقع . 


# #ر 6ر 


)١(‏ هر شجر ملدى من نخوم الصين ٠‏ كالرمان ٠‏ وهر ينفع من السمرم والرير والزّغطة بإاصاتت إلى 
مسحوق السنامكى . 
)١(‏ ماملك : أى فناع يفرد فيه المواد المستعملة على الوجه مع البمد عى المم والعبنين . 
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مَّدٌ الجلد 


- للبشرة الجافة : يعمل قناع مكوّن من ملعقة فشْطلة لبن زبادى مع 
العسل لمدة ٠٠١‏ دقيقة » ثم يشطف بماء دافئ . 

55 - يدهن بزيت جنين القمح بشكل دائرى حورل الفم والعينين . 

7 - للبشرة الدهنيّة : يعمل قناع من العسل مع بعض نقاط من عصير 
الليمرن » ويعمل قناع لمدة ٠‏ دقيقة . 

8 - يدهن الوجه بعصير الخبار من المساء إلى الصباح » ويغسل الوجه 
بماء بارد أو تدلك البشرة بخيارة مشطورة . 


1 
شور الوّجه 
4 - يُرحذ طين أرمنى ١‏ 7 جرام » وطين مختوم ٠٠١‏ جرام » ورَعْمْرانَ ٠١‏ 
جرامات » وكافور ٠١‏ جرامات » يطحن كل ذلك ؛ ويعجن بماء 
الورد وخخل مُرَكز » ويعمل منه قناع للوجه لمدة صاعة » ثم يفسل مرة 
و'حدة يوميًا . 
3/٠‏ - يُغلى من لسان الحمل فى كرب ماء » ويمسح به البثور » ويوضع 
عليها لمدة ٠١‏ دقيقة » ثم يشطف بماء دافئ . 
١‏ - يُسحق الثوم ناعماً » ويُخلط مع كميّة من البورق » وعسل النحل » 
وبوضع الخلبط على مكان الإصابة مرتين فى اليوم . 
ع#د جرد جار 


نضّارّة الوّجه 

- يُطلحن نبات السعد » ثم يعجن فى زيت زيتون بنسبة ٠١ : ١‏ ) 
ويدهن من ذلك الوجه صباحاً ومساءً » مع أكل التّمر بكثرة . 

1/7 - يُعمل مستحلب من حب الشمر » وإكليل الجبل 217 ملعقة صغيرة 
من كليهما » وبغلى فى كوب ماء ؛ ويمسح به الوجه صباحاً ومساءً 
فيحفظ نضارة الوجه . 

4 - يُعصر البَمُدُونس الغض » ويضاف إليه مغلى البابوثح البارد والمصفى 
ويُدهن منه مرتان فى اليوم . 


تبييض الرّجه وسَّدّه 
66 - يُوخد طحين الترمس وطحين الفول وطحين عدس بنسبة ١ : ١‏ : نصف 
وتعجن فى ماء ؛ ويعمل قناع ( ماسلك ) للوجه » وبترك على الوجه لمدة 
باعة فم يفل 
5 - يدهن بزيت جنين7" المح مع زيت اللوز بنسب متساوية . 
- يُعمل مزيج من زيت بذرة عاد رب الشمش 227؛ وزيث الشمسم » 
وزيت اللوز الحلو بنسب منساوية » ويمسح بها الوجه مرتين فى اليوم . 


7# كر #ر 





الضعبفة ٠‏ ويبشحذ الحراس . 


لض 


5 
حَبٌ الشباب 


م - خميرة البيرة : خميرة الخبز » يؤخذ منها قدر ٠٠‏ جرام » وتضاف 
ل ٠ه‏ جرام زَعْئَرء و ٠ه‏ جرام حبّة سوداء؛ يطحن كل ذلك » ويعجن 
فى + كيلو عسل نحل » وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد الفطار وبعد 
العشاء » مع تدليك خفيف للوجه بمبشور الخيار قبل النوم . 

4 ح- ه جرام كبريت أصفر + ه جرام جلسرين + ٠٠١‏ جرام فازلين + ل 
جرام مانيزيا + © جرام أكسيد زنك + ه جرام زيث سيرج 
( سمسم ) نُخفق هذه المواد جيداً حتى تصبح كالمرهم . ويدهن على 
الحبوب مرتئين مساءٌ وصباحاً » مع غسل الوجه قبل ذلك بماء النخالة 
(الردة ) . 

١‏ - يُعصر حب الما » ويخلط بمثله خل » ويمسح به فوق الحبوب 
المنقرحة مرنين فى اليوم . 


أفراض الفم 
تَضْقَقَ الشْماه 


١‏ - تُحل المستكى فى دهن الورد بنسبة ١‏ : © على نار هادئة » ويدهن 
منه بعد الأكل » مع ترك الشّفاه بلامسح ولاغسل . 

7 - يُدهن بدهن الأوز صباحاً ومساءٌ . 

87 - يُدهن بزيت اللوز الحلو . 


. باع فى المبدليات‎ )١( 
يض‎ 


4 - يُرخل من زيت بنفسج © جرام » و/ جرام زيت لوز » و5 جرام 
زبت ورد » وتمرج جيدا ؛ ويدهن منه . 

6 - يُدهن يزبد بقرى طازج يوميًا . 

ح- يُممل مزيج من زبت الزيتون والمستكة » ويدفئ على النار حتى تذوب 
المستكة » ثم يستخدم المزيج دهاناً ثلاث مرات يوميًا . 

8 - يُعمل خليط مكوّن من دهن الورد مع بياض بيضة مع كثيراء”"؟, 
وَعَقْص 9" » ملعقة صغيرة من كليهما » ويسحق جيداً » وتخلط 
جميعا » وتدهن الشفاه . 

4 - تُدهن الشُّفاه بزيت لوز حلو عدّة مرات فى اليوم » مع الإكثار من 
الأطعمة الغنيّة بينامين © ) كالبرتقال والجزر والليمون . 

8 - تُعْلى الحلْبّة » وتغسل الشّفاه بهذا المغلى عدّة مرات فى اليوم » ثم 
يدهن بعدها بأى من الدّهانات السابقة , 


الأنستان 
96 - يكن آلام الأسنان زيت القرنفل بقُطئة على موضع الألم . 
١‏ - تضاف ملعقة من إكليل بو قيصى 2 إلى كأس ماء يغلى » ثم يترك 
ليتخمر لمدة ١6‏ دقيفة » ثم يُصفى » ويُستعمل مضمضة فائرة عدّة 
مرات فى الوم . 
1 - يُضع فص لوم مهروس على قطنة » ثم توضع على الكنّة أو الضّرس 
(النخرة) وبترك لفترة فُتُهَدَئْ من جدة الألم . 


. كثيراء : صمغ معروف‎ )١( 

. الغفص : هو ثمرة شجرة البلوط » وهر دواء قاض مجنف‎ )١( 

(؟) بوقيصي : نباث له غلاف فى للمرئه رطوية ؛ يجلو الوجه ويلصى الجراحات » وقشرته تسهل 
البلغم شرباً مماء الورد ‏ 
كن 


7 - للحفاظ على الأسنان من التخر يتم المضمض يوميًا مرتين بمغلى الشاى 
بدون سكر ؛ لاحتواء الشاى على مادة الفلور التى تقاوم النسوّس . 

4 - يعمل مضمضة من مغلى حبة البركة مع الخُلُ بمقادير متساوية عدة 
مرات » مع مضّغْ أوراق التعناع لتسكين الألم . 

6 - يدق بذر البنج » ويغلى فى خخلٌ » ويتمضمض به فيسكن الألم 
بإذن الله تعالى ولكن حذار من بلعه . 

- لتأكل الأسنان » يحشى الضّرس بنوى مشمش مطحون مع المر والملح 
بنسب متساوية » ويعجن فى خل ؛ ويحشى به المكان المتاكل فيمنع 
زبادة التآكل » وبسكن الوّجحم بإذن الله تعالى . 

17 - يغلى مقدار ملعقة من العاقر فرحا ”2 فى مقدار صغير من الخل » ثم 
تبلل قُطنة منه ونوضع على مكان الألم . 

- يعمل خليط مكون من الثوم المهروس » وقليل من الملح » وبعض من 
العُرنفل المطحون » وليل من الخل والمسل » ويخلط الجميع جيداً » 
ويوضع من هذا الخليط فى مكان الألم فيزول سريعاً بإذن الله تعالى . 


لتبييض الأسْتان 
4 - يُحضر مقدار من الملح ويقطر عليها فطرات من اللّيمون » وتُدعك بها 
الأسنان من أعلى لأسفل » ومن أسفل لأعلى » فتقوى اللئة وتبيض 
الأسنان . 
٠‏ - يُجفف قشر البرتقال ويُطحن » ثم يُضاف إليه مثل مقداره قرنفل 


» عافر قرحا : هو نباث على هيئة عروق صوداء مثير جنسى كالحسانا واليبروح يستأصل الملعم‎ )١( 
وينفع من الاسترخعاء ( أفة تعرض للعمب الدى متفرع من الدماغ أو مثرات العنق ) ؛ والصّرع م‎ 
تحفة ابن البيطار فى العلاج بالأعشاب ؛ من إصداراث دار الفضبلة , وكتاب‎ ٠ : وضمف الباه . انظر‎ 
. المشمد » للملك يورسف الت ركمانى‎ « 


اذنا 


مطحون ؛ ويضاف إليه مثل مقداره من بودرة الأسنان” "22 ثم نفس 
الأسنان بهذا الحليط عن طريق الفرشاة . 

١‏ - يعمل خليط مكون من رماد المحم مع القرنفل الثاعم . والرْعْتر 
التاعم ؛ ويخلط جبداً » وتدعك بها الأسنان فتجلوها وتشد اللئة وتقويها . 

5 - يخلط مقدار ملعقتين كبيرتين هن أوراق المريمية 7" المطحونة مع 
مقدا ملقة من ملح الطام » ووسخ فى طامة على انار م بد أن 
يبرد يطحن مرةٍ أخرى حنى تصبح بودرة ناعمة » وتستخدم على 
الفرشاة لجلاء الأسنان وبياضها . 

7 ح- يعمل خليط مكرن من ملعقة ملح وملعقة سكر وملعقة عسل نحل ١‏ 
وتدلك الأسنان بهذا المزيج عدة مرات . 


تَقَرْحُ الم واللقّة 

4 ح- بمضغ نبات السعد » ويستحلب فى القّم فئرة صباحاً ومساءٌ , 

6 - يدهن بطحينة مع عدم بلعها بعد كل أكل مع تناول عسل موالح 
على الفطار والعشاء . 

٠ 53‏ ح المضمضة بمغلى قشر الرْمَان بعد الطعام . 

/ا. 6 - تمضغ أوراق الكرنى . فتقضى على التهابات اللنة واللسان . 

4 - لعلاج فروح والتهابات الم : يعمل مزيج من القْص ؛ والبلوط مع 
الخل ؛ وتطلى ماده الفروح . ' 

- تعجن الحناء بالخل ويُكبس بها المكان المتفْرّح فتبرئها بإذن الله تعالى . 

٠‏ - يخلط مقدار من الزنجار بالعسل والخل والسَنْدْوُوس 29 ويدهن به 
مكان القروح فيدملها . 


. بودرة الأسنان ؛ هى ملح وفحم ولسان البحر بنسب منساوية‎ )١( 

9( المريمية والمرمرية : هى عئة كالنمناع لها رائحة جميلة ٠‏ وهى فيعلفية الملمس تشرب مع 
الشاى مهدئة جَدًا . 

2( 0 الي ياك : المخروطيات يجلب من نواحى أرمينية ٠‏ يندارى به » 
تشرب با : 


٠ 


أ - يغلى كرب من الماء » وضاف إليه ملء ملعقة من قشُور البلوط 
وثماره المسحرقة » ويغلى لمدة ربع ساعة ؛ ثم يصفّى » ويستخدم 
كمْغْرَة عدة مراث يوميًا على أن ترك السائل فى المُم لمدةَ ثللاث 
دقائق » ويُبصق ويكرر . 


مور 2ه . 2 
و 6 جا ع 4 - ص 
- يضاف مقدار ملعقة صغيرة من زهر البابوٌ اليابس إلى كوب من 
الماع بدرجة الغليان ء ويترك ليتخمر مدة خمس دقائق » ثم يصفى » 
ويستعمل غُرْغْرَةَ عدة هرات فى اليوم . 
7 - ينقع مقدار حفنة من الشيّناق ('2 فى كوب ماء ساخن » ويترك لمدة 
ساعتين ؛ ثم يصفى المنقوع » ويستعمل غْرعْرة عدة مراث كل يوم . 
4 - تمضغ عدة أوراق من نبات الطوحُون 27 جيدا » ثم يرمى التفْل » 
ويكرر عدة مراث فى اليوم وممكن مضغ الخس فهر عجيب لذلك . 


بَخْر ( رَائحَةَ الفم الكريهّة ) 29 
6 - يِمضْم الرّرنْباد (؟؟ من حين لآخر . 
5 - تمضغ المصطكى ”*) باستمرار » وكذلك السعد مع وضع حبات من 


)١(‏ الشَمَاقُ : شحرة من الفصيلة النطمية ؛ تستعمل أورافه دباغا ٠‏ وبذوره ابلا » وينست فى 
المرتفعات والجبال . 

» الطرْحُون : بقلة زراعية معمرة من الفصيلة المركبة الأنبوببة الزهر , نزرع لرائحة أوراتها‎ )١( 
. وهذه الأوراق نؤكل وهى خضراء مع الطعام‎ 

(0) يجب أن يذهب المريض لطبيب أنف وأذن وحنجرة وطبيب أسنان ليقضى على مسسبات الداء ) 
وأن بنظف معدته وأن بنشط كبده للأهمية . 

(14) له رائحة حسة كرائحة الأترج , وهو منبه معدى ٠‏ لكنه فابض يسبب الإمساك . 

(ه) ُصطكى أو مستكى : أجودها البيضاء النقية » تنفع من السعال ونفث الدم وتقوى المعدة والكبد 
والأمعاء 5 

١ 


الفرنفل فى القّم ما يساعد على تَطييب نكهة ورائحة الفم . 

- يحضر -جزء عرد هندى » وجزء فرنفل » وجزء مستكى » وجزء فشر 
أترج خخارجى » وجزآن كبابة صينى ('2؛ ثم يسح الجميع ويعجن 
بشراب ريحانى وجلاب » ثم حيات صغيرة » وتوضع تحث اللسان . 

4 - يسحق 06 جرام كسبرة » و٠4‏ جرام سكر نبات » ويمزجان مع 
بعضهما ويسنٌ منها بعد الطحن ملعقة صغيرة بعد الأكل بساعة مع 
قليل من الماء . 

4 - يحضر جزء عورد » وجزء مستكى » وجزء قرنفل » ويطحن جيداً ) 
ويعجن مع صَمْمْ محلول فى شراب ريحانى . ثم يعمل حبوب » 
وتوضع الحبة تحث اللسان . 

6 ح- يبمضغ السذاب باستمرار » فإنه يذهب بالرائحة الكريهة . 

١‏ - يجففٌ قشر اللّيمون ونشر البرتقال » ويطحن جيداً » ثم يخلط مع 
نعناع ناعم ومطحون » وبعجن بعقسل » ويعمل كحبوب » ويُوضع 
الحة فى المُم » فيطيب النكهة : 


ثقل اللَّسَان 
7 - يِمضْغ الرُنْجَبيل صباحاً ومساءً مع الندرب على الكلام بالعزيمة مع 
ذكر الله عَرْ وَجَل . 
7 - يؤخل عود الأيكر ويمضغ صباحاً على ارين وقبل النوم . 
4 - يكثر من أكل الكرنب وخخاصة قبل النوم . 
0 - تمضغ حبة البركة قدر ربع ملعقة صغيرة على الرّيق وقبل النوم . 





. ثمارها بعد تُمنيفها منبهة ومنفئة ء ومدرة للبول‎ ٠ وقد تسمى الفلفل ذو الذنب‎ )١( 


1 


77 - تدهن الرّقبة وخاصة ناحية الحْلْق بزيت الحرْدّل مع شرب نصف 
ملعقة صغيرة منه على الريق ٠.‏ 

30 - يمصّ سكر نبات من حين لآخر . 

4 - يؤكل زبيب مع زنجبيل مربى صباحاً على الفطار . 


ك2 2 

الجمَارُ التنفْسى (حساسيّة الأنف ) 

8 - مضغ شمع العشل صباحاً ومساءٌ » مع نقطير زيت حجة البركة 
فى الأنن . 

. يعصر الكلق 20» ويقطر فى الأنف ثلاث مرات يوميًا‎ - ٠ 

- يؤخذ زَعْثَر وحلئة » وعرق سوس » وحبّة البركة ويشرب منهم شاى 
بعد الا كل . 

؟ - يوؤخذ لسان الحمل ويعصر ويذاب فى العصير الصبر بنسبة # : ١‏ » 
ويقطر منه داخل الأنف مرتان فى اليوم قطرة فقفط . 

م73 - يؤخذ بول الإبل » ويقطر منه فى الأنف ثلاث مرات يوميًا » وهذه 
تصلح لنتن الأنف كذلك . 

4 لس بصلح لذلك الفصد لعرق فى طرف الأنن ؛ وعرق القيفال . 
والفصد : هو سَخب الدم من العروق بما يطرد أصل الداء بإذن 
الله تعالى . 


. وورقها غض طرى يؤكل مطبوخاً ؛ وهى تشبه السيانح‎ ٠ السَلْقُ : بقلة لها ورق طرال‎ )١( 


الف 


الرتشح 
وم" - يستنشق بور حبة البركة مع تقطير زيت حبّة البركة فى الأنف 
سَعُوطا "2 قبل الوم مع أكل البصّل مع الطعام . 
7 - يخلط كمية متساوية من الفانليا مع حمض البوريك » ويؤخذ منه 
بين السبابة والربهام ؛ ويشمها المريض ثلاث مرات فى اليوم . 
31 - يحضر كمية من ورق الأوكاليبتوس 2©'7: وتغلى فى الماء » ويستنشق 
المريمض البخار المتصاعد مع عدم تعرضه للهواء . 


الرّكام 
البركة صباحاً ومساءٌ مع مشروب حليب : 
8 - يؤخذ زنجبيل » وقرنفل » وقرفة » وفلفل » وخخولنجان بمقادير متساوية ؛ 
ويؤخذ ملعقة على كوب ماء » ويغلى ويشرب قبل النوم . 
6 - يؤخذ نبات الضّربع 29 فيجمّف » ثم يتبحْر به المزكوم » فإنه يشفيه 
بإذن الله تعالى . 
4 - يؤخد ١٠‏ جرام من النين اليابس ؛ ويقطع ويغلى فى لتر ماء لمدة 





١ح‏ الشَعُوطً : الدراه يُدخل فى الأنف , وهر كذلك ما يدخعل من دقيق التبغ فى الأنف ٠‏ وهو : 
( النشُوق] وكل ماينطر فى الأنف . 
(؟) الرجل الأنين ٠‏ وهى شجرة الكافور . 
م الشريع : ثيك الشبرق » لانغريه دابة ينه ؛ وهو كذلك الفؤسج الوطلب » وفى التزيل 
المزيز : < ليس لَهُمْ طعَامٌ إلا بن ضريع ء لَايُشمِن وَلَايُفبى بن مجوع 4 : 
( سورة الغاشية : الأينان 8 2 لا ) 


3 


عشر دقائق ا 12 
البابوج 1 ويترك ليبرد ( يصبح داففاً ) ويشرب كرب أربع 
مرات فى اليوم » ويؤكل التين من حين لآخر . 


له فى الصضوت 

- يؤكل كرنب غض بعد كل أكل قدر قطعة على ما تقبل النفس » مع 
أكل الزبيب والصنوبر قبل النوم . 

74# - يؤكل المُوطُم ('2 بالعشل صباحاً ومساءً قدر ملعقة بنسية ٠١ : ١‏ 
خلطا . 

744 - يؤكل بيض ( نصف مستو ثيمرست ) بعسل نحل على الريق . 

ث؛ًْْظ - يؤكل لوز بسكر بعد الطعام مع شرب مغلى الينسون صباحاً 
وفضاء + 

45 - يشوى فصل ثوم كبير » وبؤكل بخبز بعد كل فص مع شرب مغلى 
الحتة السوداء مع الشمر كالشاى . 


اللوّز 
؟ - تشرب ملعقة صغيرة من زبت حبّة البركة على الريق وقبل النوم مع 
دهن الحَلّق والرقبة بزيت حبة البركة قبل النوم . 
4 - المّرِغَرَة بماء مذاب فيه عسل وخخلٌ بنسب ١ : ١:1٠‏ هم عصير 
برتقال وليمونادة (ماء وصسكر وليمون ) بكثرة 0 وتناول العوم 383 
السلطة . 


٠ الفَرْظُم : هو ثمر شجرة الكركم التى زمرها المصفر وهر حار ينفع للجرب » والحكة‎ )١( 
. وهل البلغم » وبهيج الباه مع المسل النحل المزوع الرغرة‎ 
10 


6 - ينفخ بأنبوب الهُرد 20 المطحون بعد كل أكل . 

68" - يغلى 5٠‏ جرام من نبات الكنباث 2 فى ربع لتر ماء لمدة ٠١‏ دقيقة , 
ثم يصفى » ويستعمل كغرغرة دافئة ثلاث مرات فى اليوم . 

١‏ - تغلى أزهار الحتمية ملء ملعقة لكل كأس ماء لمدة دقيقتين » وتترك 
لتبرد » ثم يشرب مرتان فى اليوم . 


الانفلونزا 
5 - يدهن الجسم كله مع التزام الدفء س بعد ذلك مركب : خل » 
وعصير ليمون » وملح وماء بنسبة 2:١ : ١‏ : ه ونناول شراب 
البابويح كل خمس ساعات . 
97خ هل المدون وتو كز مدي تبات من لذت حباتة قلغل أسود . 
ويتبع ذلك شرب ليمونادة كر شيانا ومساءً . 
145 - الثوم ... لاندع فص ثوم صباحاً ومساءً مع مراعاة نقطيعه وشربه 
بمغلى الكزبرة كالشاى . 
' 86 - شرب كوب حليب عليه ربع ملعقة فلفل أسود صباحاً ومساءً . 
5 - يقطر زيت حبّة البركة فى الأنف . 
617 - يعصر ليمون على عسل نحل ؛ ويؤخذ ملعقة على الربق مع ملعقة 
حبة البركة مطحونة وفص ثوم . 
7# ا عو 


)١(‏ الهرد : وهر الكركم وهر عروق صفر وهر ينشف روح لأنه محمف ومسخن ويشفى 
الفروحاث بما فيه من فض وتحخليل . 

)١(‏ الكباث : فابض مدر للبول » يستعمل لالتهاب للسالك ؛ واعمل منه مستحضر يستممل 
كنرغرة لأمراض الفم . 


5 


الكححة 
4 - يؤخذ نبيات حشيشة الشعال » وتشرب كالشاى صباحاً ومساعٌ . 
6 - تؤتخد ملعقة صغيرة على الريق وقبل النوم من زيت حبة البركة . 
6 - يؤخد زَعْثّر قدر ٠١‏ جرام » وتيليو ( زيزفرن ) » ٠١‏ جرام » وورق 
جوافة ٠٠١‏ جرام » وحبّة سوداء ٠١‏ جرام » وتطحن وتعجن فى 
عسل قصب قدر ربع كيلو » وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد الأكل . 
5 - يشرب نقيع لبان الدكر من المساء للصباح على الريق قدر فنجان 
( قدر ملعفة صغيرة من اللبان فى فنجان ماء) . 
5 - يؤكل البندق بالعسل على الريق وقبل النوم . 
57 - تغلى أوراق شجر الجوافة مع التيلير ويشرب أربع مرات فى اليرم . 


ع جَ ه- 
النْزّلة الشعبيّة 
84 - يعمل لَبِخَةَ ساخنة من بذر الكتان فوق الصدر » وتغييرها كلما 
بردت »2 مع عدم التعرض للهواء وتياراته مطلفا . 
6 - يعمل خليط من بذر الكتان » والزُعْئْر » والشمر بمقادير منساوية ) 
ويؤخذ ملعقة على كوب ماء ؛ ويغلى وبصفى ويشرب أربع مرات . 
5 - يؤخذ تمرء وتين » وزبيب ١‏ وعتّاب بمقادير متساوية » ويغلى فى ماء 
غلياً جيداً » ثم يضرب فى الخلاط ويشرب من هذا الخليط ثلاث 
أو أربع مرات فى اليوم . 


47/ 


- يؤخذ 4٠‏ جرام من براعم شجر الصنوبر » وتنقع فى لتر ماء لمدة 
خمس ساعاث »؛ ثم يصفى ويشرب أربعة فناجين فى اليرم . 

4 - يؤخذ مقدار ملعقة من زهر الختاز (' الجاف » وملعقة من النعناع 
على كرب ماء ويغلى ويصفى » وبشرب منه أربع مرات يوميًا . 

2" - يعمل خّليط من الحية السوداء » وورق الجوّافة» والينسون» والشمر » 
وبذر الكتان بنسب متساوية ؛ وتطحن جيداً » وتعجن فى عسل نحل » 
ويؤخذ ملعقة ثلاث مرات فى اليوم . 


البلغم 
3٠‏ - تشرب ملعقة صغيرة من زيت الشمسم على الرّيق وقبل النوم . 
- تؤخل حلبَة مطحونة » وحبة البركة » وعرقسوس بمقادير متساوية » 
وتعجن فى عسل ٠‏ ويؤخذ ملعقة ثلاث مراث يوميًا . مع ملاحظة 
أن المريض الذى يعائى من الضغط المرتفع » يجب أن يلغى العرقسوس 
من الوصفة السابقة . 
- تغلى جذور نبات زهرة الربيع بمقدار ملعقة صغيرة لكل فنجان ماء 
مغلى » وبترك لمدة عشر دقائق » ثم يصفى ويشرب أربعة فناجين 
فى اليوم . 
*7 - يخلط مقدار من بذر الكتان المطحون مع الكرسنة 2" الجافة ) 
والتعناع بمقادير متساوية ؛ ويغلى كرب ماء على ملعقة من الخليط 
خ# عر كن 


3ن( الحباز المادرى ينمو إلى علر ( 3 أو "رام) وله جذع تحجن مستذي ٠‏ وأوراف مننة مستديرة 
وأزهار عريضة حمراء . 

(؟) الكرسنة : هى شجرة رقيقة الورق والأغصان ولها ثمار فى عُلف ٠‏ وهو بقطع ويجلو ويُفح 
وطبيممه حار . 
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السُعَال الدذيكى 

4 - يعصر الملفوف (الكرنب ) » ويشرب فنجان ثلاث مرات يوميًا . 

و" - يؤخذ مقدار من حشيشة السعال ٠‏ ومثلها من سكر النّبات المطلحون 
والختمية المطحونة بمقادير متساوية » وعجن فى عسل » ويؤخذ ملعقة 
ثلاث مراث . 

5 - يؤخذ سوس 2"7, وشمرء وحلتّة مطحونة » ورعْثْر بمقادير متساوية ه 
ونطحن جيداً » ويسفٌ ملعفة ثلاث مرات مع كوب من مغلى 
النعناع ٠‏ 

7 - يعصر اللْقْت ويغلى العصير مع العسل النحل ؛ وبصّلة 00 ره 6 
ويؤخذ ملعقة كبيرة ثلاث مراث فى اليوم . 


2-0 5 
خرّاجح الرّئة 
8 - يؤخد عرق انجبار 7" » ويطحن » وتؤخذ منه ملعقة توضع فى ماء 
يغلى قدر كرب », ويئرك ثلاث دفائق . ثم يصفى ويحلى بعسل 
ويشرب صباحا ومساءًٌ . 
64 - تخلط الحبّة السوداء مع نباث الزوفا2» ويطحنان ويعجنان فى 
عسل » وتؤخذ ملعقة ثلاث مراث . 
6 - يؤخذ زهر الزيزفون ؛ ويغلى كالشاى » ويشرب محلى بعسل قدر 
كورب بعد الفطار وبعد العشاء ٠.‏ 


)١(‏ صوس : وهو عرق السوس هو منقى للرئة وبوافق أوجاع الصدر وهو معندل مائل إلى الحرارة 
)١(‏ له جذر سميك ونصير معند أسود اللون الخارجى وأحمر فى الداخل ؛ وشكله كشكل حرف 2 
وأورانه وجذوره لها نفع عظيم لمقاومة كل أنواع السموم . 
(؟) يدمو إلى علو( ٠؟سم‏ ) أو أكثر , وله عدة أغصان مربعة فى أولها » ثم تستدير عندعا بيدا الزهر 
بالشمو علبه ٠‏ وتستعمل غالبا كدواء للسمال وللصدر . 
.5 


الرّبو 

5م - يشرب فنجان نصفه عسل » ونصفه ماء الشذاب . 

9م - يكثر من شرب ألبان الفاح 27 . 

#يل؟ - يستنشق بور وى الرّيتون وهو يحترق على فحم موقد يومكًا مرة ٠‏ 

4 - يشرب لقبع الحلبة مع الشمر مع عرقسوس بمقادير متساوية قدر 
كرب يوميًا . 

12ظ» - يشرب يوميًا بيضة من بيض طائر السَمْان . 

5 - يؤخذ لبان دكر وهليلج كابلى ('2: وحبه سوداء ؛ وبذر كتان ؛ وتلير 
( زيزفون ), وحب رشاد9"» ولوبيا ( خضار ) بمفادير متساوية ؛ 
ونس منه ملعفة صغيرة بنصف كوب ماء ساخخن صباحاً ومساءً . 

1 - يؤخدذ بذر كتان » ويطحن ومئله معه من عرقسوس » ويعجنان فى 
سَمْن بقرى » ويفطر من ذلك قدر ما بشبع النفس . [ مجراب ] 


الل 

8 - بشرب غليب الماعز يوميًا مع أكل البصل والعسل بكثرة . 

- يغلى ككمية من أوراق الجر الأصفر الجافة ( 7٠‏ جرام ) فى لتر ماء 
لمدة خمس دثائق : ثم يصفى ويشرب منه ثلاثة فناجين صغيرة 
موزعة على البوم . 

64" - يضاف ملعقة من نبات النسرين الجاف المملحوث إلى كوب ماء 6 
ويصفى وبشرب ثلاث مرات يوميًا . 





. هو لبن النوق المستحرج من مازه‎ )١( 
٠ الهليلج الكابلى : شجر شير هدى ؛ ويستعمل صغا وعلاجا‎ )0( 
0 ع( يسمر فى الحدائق ولكه بو حدل أيضا فى السباج والمراعي » وخصيره منارز في حمالة الربو‎ 


6, 


0١‏ - يؤخذ كيس الرّاعى ( نبات ) » ورُعْثّر وحلّتَة » وهندباء”'2 بمقادير 
متساوية » ويخلط مع عسل نحل وغذاء ملكى » ويؤخذ ملعقة 
ثلاث مراث ينج البوم . 


أمراض الجهّاز القَضْمى 
للغارّات وععسر الْهَضم 
5 - تمضغ ملعقة صغيرة من الشمر ثم تبلع بماء . 
47 - يشرب كمون مع ينشون من كل ملعقة بعد غليهما فى كرب ماء 
00 ا 0 
4 - أكل النعناع الأضر الغض الطازج على الأكل بمنع الغازات أصلا . 
6 - لسرعة الهَضُْم يوضع مقدار ملعقة من الباذرنجويه2'0 » ومثلها من 
الزنجبيل » ومثلها من الدرو ويخلط جيداً » ثم يُوْخذ ملعقة منهم 
فى فنجان مع ملعقة سكر ؛ ويصبٌ عليها الماء المغلى ونترك لمدة 
خمس دقائق » ثم يشرب . 
5 - لتحسين الشهية وسرعة الهضم » يغلى مقدار كوب ماء » ويضاف 
إلبه عشرة جرامات من ورق زهر الطرخون”' البابس » ويترك لمدة 
عشر دقائق , ثم يؤخذ منه مقدار فنجان قهرة مترسط قبل كل طعام . 
- للحالات عسر الهضم توضع ملعقة من التّخالة الناعمة ( الرُدَة ) على 
كوب من الرّبادى » ويتم تناولها فى العشاء يوميًا . 





)١(‏ الهسدباء : نشل زراعى خَرْلئٌ وتخمرل ؛ من الفصيلة المركبة » يطبخ ورقه ؛ أو يحمل مشهبًا 
(صلطّةع. 

(؟) باذرتجويه : هر بات مطبب للنكهة وبعين على الهصم . 

() نبتة شجرية خكسبة تنم إلى طرل (١9سم)‏ منطاة بأوراق خضراظ رفيعة بطول (ه سم) 
يخفى الفخة فى الأمعاء ٠‏ ويطرد الريح . 
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- يغلى مقدار ثلاث جرامات من حب الهيل ”2 المطحون فى كأس ماء 


لمدة خمس دقائق » ثم يترك ليتخمر مدة خمس غشرة دقيقة » 
ويشرب منه مقدار فنجان قبل كل طعام » فيقضى على الغازات بإذن 
الله تعالى . 


6 - يحضر كورب ماء فائر » ويضاف إليه ملعقة من الكمّون الناعم » ثم 


بعصر عليه ليمونة » ويؤخخذ قبل تناول الطعام » فيقضى على الانتفاخ 
المعدة فيستخدم الكمون المغلى مع النعناع فط لطرد الغازات 


و٠”‏ - يعمل مستحلب من زهر الخزام براقع ملعقة ونصف صغيرة لكل 


كرب ماء , ويغلى / ويؤخد منه فنجان بعد الطعام 3 فيزيل الانتفاخ 
والغازات بإذن الله تعالى . 


5١م‏ - يعمل خليط مكون من الكمون 0 والبابوغ » والنعناع 0 والكراوية ل 


والودّة ( التخالة ) بمقادير متساوبة ٠‏ وتطحن » ويستعمل ملعفة منه 
على كوب ماء ويغلى ويشرب بعد كل طعام فيطرد الغازات ويحسن 


الهضم . 


؟.” - شرب الرُنْجَبيل أو خلله مع الطعام بنسب قليلة يساعد على هضم 


الملعام 5 


)١(‏ حب الهيل : وهر القائلة , رهو ذكى الرائحة وفبه تملبل وتقربة وقبض ٠‏ وبعين على الهضم 


ويمدم الثيان 7 


عه 


1 رخص )١‏ 
”٠#‏ - يشرب الينسون مع البابوئج كالشاى مع دهن البطن بزيت بابوئح 
أو زيت زيئون . 
”٠ 4‏ - يشرب نقيع المستكى » ويضمد البطن بخليط من النعناع والبابوجٌ 
الدافئ . 

هه" - يضمد مكان المخص يمفروم الكرنب . 

6 - يشرب قدر حُخمصّة من الغاريقون 9 بتلبل من الماء . 

17” - يضمد مكان المغص بمفروم الورد البلدى الغض . 

4 - يشرب مغلى الحلف بر 7 ويدهن مكان الألم بزيت كافور مع زيت 

زيتوك . 

83 سيل عيطة العتلهم وتفوسكرت من الككقرن + والتسرة + وندية 
البركة 0 والشمر 6 والكراويا 6 والبابو ل والنعناع بمقادير متاوية 6 
وتطحن » ويؤخذ ملعقة مع كرب ماء » ويغلى ويصفى ويشرب وقت 
المغص . 

6 - تسحق قشور ثمار النارم الجافة » ويؤخذ منها ملعقة على كوب ماء 
ويغلى ثم يشرب . 

خا عاد ور 





. يجب مراعاة سبب المفص وامتثارة الطبيب المحخئص للوصول للملاج بإذن الله تعالى‎ )١( 
(؟) الغارقون أو الفاريقرن : هو عبارة عن الرطربات التى تعفن فى باطن ما تأكل من شحر انين‎ 
ويقال ؛ إن الغارقون من البحر الروى ينفع مس البرقان » والصرع . وضعف المصل ؛ والكيد)‎ ٠ والحسيز‎ 
٠ ومرض المفاصل , والسموم ء وكل أوجاع النطن‎ ٠ وضيق الننفس » وتعب الممدة والرئة والاختناق‎ 
. وبصلح اللرن وبصرف النزلات وفساد الطعام‎ 
. (؟) نبات يستخدم لملاج المفص وبه تسكين ونلطيف‎ 
ون‎ 


حموصَّةٌ المَعدَة 

65 - يذاب مقدار ٠١‏ جرام من حشيشة الدينار('2 فى لتر ماء » ويغلى 
لمدة ٠٠‏ دقيقة » ويؤخل منه فنجان عقب تناول الغداء والعشاء . 

- يوضع بعض من أوراق البنفسج فى لتر ماء» ويغلى ثم يصفى ويشرب 
منه ثلاث مرات فى اليوم . 

- يطحن بعض من قشر الرّمان ناعماً » ويخلط على مقدار من عسل 
النحل » ويتناول ملعقة بعد الغداء . 

14 - يضاف ملعقة صغيرة من الرُغْيْر الجاف إلى فنجان ماء , ويترك ليغلى 
ثم يصفى ويشرب مرتان فى البوم . 

6 - يغلى كوب من الماء ويوضع عليه ملعقة كبيرة من ورق العُليق ('2, 
ثم يصفى ويشرب منه ثلاثة فناجين فى اليوم . 

5 - يشرب مقدار فنجان صغير من عصارة البقلة الحمقاء فى وقت 
الحرقان (الحموضة ) . 

7“ - يغلى كوب ماء ومعه مقدار خمسة دراهم من بذر قطرنا » ويحلى 
بالسكر » وبشرب على عرتين . 

4 - الإكثار من تناول الخيار والخدس الطازج يذهب حموضة الممدة بإذن 
الله تعالى . 


)١(‏ عشة متسلفة تدوم أكثر من مستبي ٠‏ ذات أوراى نشه أورائى العريش » تفتح سدد الكبد 
والطلحال ؛ ونطهر الدم ٠‏ وترخى العلن . 

)١(‏ اللّبق : شحر من الشوك » ولايعظم , وإدا نشب هبه الشىه لم يكد يتخلص من كثرة شوكه ؛ 
وزعموا أنها الشجرة الثى أنس بها مومى عليه اللام فبها المار . انطر : كتاب ٠‏ الباث ٠‏ لأبى حنيفة 
الدينورى . من إصدارات المعهد العلمى النرنسى للآثار الشرقية بالفاهرة . 
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القرحة 

6 - يؤخذ قشر رمان قدر ٠٠٠١‏ جرام بعد طحنه » ويضاف إليه ٠٠١‏ جرام 
ورف بردى محروق » ويعجنان فى » كيلو عسل نحل » ويشرب من 
ذلك فنجان صغير على الوّيق يوميًا . 

) يشرب على الؤيق يوميًا فنجان عصير بطاطا حلوة ( تعصر كالجزر‎ - "٠ 
. مع سَفَ ملعقة من شمر مطحون بعد كل أكل‎ 

١‏ - يؤخد هندى شعير وعرقسوس »ء وبابوجج » وبنسون » وشمر » وكراوية 
وفشر رمّان من كل 55 جرام » وتعجن فى ١,5‏ كيلو عسل نحل . 
وتؤخذ ملعقة كبيرة بعد كل أكل . 

555 - يوؤخذ 7٠‏ جرام من ثمار اللوز الحلو امجفف والْمَشْر » ويسحق 
سحقا جيداً . ثم يمزج مع خمسين جرام حليب مغلى » ويحلى بعسل 
النحل الصّافى » ويشرب صباحاً على الرؤيق قبل الطعام بربع ساعة » 
ويستمر على هذا العلاج لمدة ٠٠١‏ يوم » فيشفيها تماما بإذن الله تعالى . 

- بغسل مقدار من أوراق الكرنب» وتعصر جيداً , ويشرب مقدار كرب 
طازج من العصير قبل الطعام بنصف ساعة » ويسثمر لمدة شهرين . 

4 - يعمل خليط من العرقسوس » وبذر الكتان » والُرمس . والحلبة ) 
وحبٌ الرشاد » وأوراق الحناء » وعروق الإنجبار » والكثيراء ”2 
وتطحن جيداً ( بمقادير متسارية ) ؛ وتعجن فى كيلو عسل نحل ١‏ 
ويؤخذ ملعقة بعد كل أكل . 





. الكَثِيرَاةٌ : نوع نباث من جنس الأسطر غانّس » مى الفصيلة الفرنية‎ )١( 
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06 - تسحق درنات السحلّب الحافة » ويُضاف منها مقدار ملعقة متوسطة 
لكل فنجان مترصسط من الماء » ويحرك جيدا + ويشرنن باردا فى المرة 
الأولى ‏ ويؤخذ بعد ذلك نصف الكمية السابقة » وتغلى وتشرب + 


مرات فى الوم . 


ضَعفٌ المَعدّة , وعُسر الهم 

- نشرب الكراويا مغلية غلياً جيداً على الوين قدر ملعقة كبيرة على 
كوت نا 

/1” - يشرب السّنبل الهندى كالشاى صباحاً بعد الفطار وقبل النوم . 

8 - تشرب ملعقة صغيرة من زيت الخردل فى أثناء وجبة العشاء يوميًا , 

8 - يؤكل النعناع الأخضر على الطعام أو على السلطة . 

7 - يؤكل زيت زيتون » وصعتر مطحون بجبن وخبز على الفطار 
أو العشاء . 

. بشرب ملعقة كبيرة عسل نحل على الرّيق يوميًا‎ - 1١ 

7" - يؤكل الفول أو الجبن بالزيت الحار . 

7” - يعمل خليط من الأترج » والزنجبيل » والسماق بنسب متسارية » 
ويعجن فى مقدار عسل , ويؤْخذ منه ملعقة بعد الأكل فيقوى المعدة , 

4 - يمضغ على الرّيق وزن درهمين من الكراويا ويبلع ٠‏ فإنه يقوى المعدة 
جيدا , 


6 - شرب الماء الذى يطنا فيه الحديد يقرى الممدة جدًا . 
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نزي الدّم مِنّ المَعدَة 


أولا : يجب على من ينزف من المعدة الامتناع عن تناول أى نوع 
من الطعام ماعدا شرب الحليب البارد والماء حتى يثم الشناء 3 
ويبدأ بتناول الطعام الخفيف بعد ذلك . 


- يضاف ثلاث شعبرات من ( موميا ) ( نبات ) على كوب من التمرهندى 
فيقطع نزف دم المعدة . 

7 ” - يخلط مقدار من سويق الشعير مع بياض بيضة » ويشرب مع كوب 
من عصير التمرهندى . 

م" - يشرب متدار من عصارة البقلة الحمقاء . 

8” - يضاف مقدار ملعقة من فشر وثمار البلوط امَف إلى كوب ماء ؛ 
وبغلى لمدة عشر دفائق , ثم يصقّى ويشرب مقدار فنجان قهرة أربع 
مرات فى البوم . 

"٠‏ - عصارة عرق الإنجبار مع الشمر 7" ينفع من نرف الدّم أوحتى المجنف 
منه يفيد كثيرا . 

0١‏ - يطبخ الكرنب ( الملفرف ) بعد تقطيعه مع كمون » وميْشُور بضلة 


صغيرة جدًا » وعسل وماء » ثم يصفى ويشرب بارداً قبل الأكل قدر 
فنجان » وبأكل المريض بطاطس مشويّة »؛ ويشرب عسل ؟ بر صيم 
أو ورد بماء على الرّيق وقبل النوم . 


)١(‏ شمر: وهو الرازياخ بالفارصية 366ه18نا/ا . وهر مجفف مسخن ويجلو رطوبة الممدة وبتقع 
من أوجاعها . 


باه 


5 - يشرب نقيع قشر الرُمَان مع الخنطمية 27 من المساء إلى الصباح على 
الرّيق قدر فنجان ( ملعقة صغيرة ) . 


التهَابَاتٌ المَرّىء 

- تؤخذ ٠٠١‏ جرام نانخواه ”© وتطحن » ويؤخذ ملعقة صغيرة قبل 
الأكل بنليل من الحليب . 

5 - يشرب مغلى البابوئج صباحاً ومسامءٌ . 

6 - يطحن البابرئج مع مجمّف ورق الحْس من كل .0 جرام » ويعجنان 
فى نصف كيلو عسل نحل » ويؤخذ ملعقة بعد كل أكل . 

5 - يكثر من شرب الشّعير مع أكل اليقطين” ( الفرع العسلى ) . 

537 - يوؤخذ ورق البردى » ويحرق ويسفٌ منه ملعقة على الّين بكرب 
حليب بارد » وكذلك قبل النوم . 

4 - تؤخل الأعشاب الآنية بنسب متساوية : كيس الراعى 699 
وأذريون ”© » وبابوئج » وبذر كتان » وحرشف السطح وتطحن », ثم 
تخلط مع كيلو عسل . ويؤخذ ملعقة مرئين فى اليوم » كما تفيد 
هذه الرصفة فى علاج قرحة الإلنا عشر . 

3 6 و 





. خطمية : وهى 136105/إ5اء وهر امات يخلل ويسكن الوجع وبدمل الجراحاث المسرة‎ )١( 

(؟) معرب عن نانخاه الفارسى , ومعناه طالب خمز , وأهل مصر تسميه نخرة عندية ٠‏ وهر حب في 
حجم الحردل ٠‏ قرى الرائحة والحدة والحرانة . 

(5) الفْطِين : ما لاسا له من النباث ؛ كالفناء , والبطبخ » وغلب على الفرع وهو القرع 
الملى . 

(1) عشبة سنوية تشمو إلى طول (71سم) لها حدر أييض صخير ؛ وأوراق مقطعة , تبرئ كل نزيف 
دمرى صيبه الجروح الداخلية أر المارجية ٠‏ وتستعمل أيضاً فى حالاث جريان البطن والزف المرى ٠‏ 
وبصن الدم . 

(ه) أذريون : وهو الفرفحان فى مورها 2655م 
مهم 


التَّرُلَةُ المعموية 
8" - يشرب لها مُسْتَحلّب زُهْر الخزام بواقع ثلاث ملاعق صغيرة لكل 
كرب ماء ؛ ويقكم الكرب على عدّة جرعات فى اليوم . 
0" - يتم عَلى نصف ملعقة من المردكوش ”') لمدة دقيقة واحدة فى مقدار 
كوبين من الماء » ويتم كل يرم تناول كوب على عشر جرعات . 
5 - تُوضع أربع ملاعق كبيرة من حب الكتان فى لتر ماء » ويوضع على 
النار حتى يغلى لمدة خمس «قائق » ويئرك بعد ذلك لمدة ربع ساعة ؛ 
وبتناول المريض فنجان كل ساعنين . 
- تقطم أوراق نبات عنب الذئب”' البابسة » ويضاف ملء ملعقة 
كبيرة لكل كوب ماء » وينقع لمدة خمس ساعات ؛ ثم يغلى لمدة 
عشر دقائق » ويصفى ويشرب منه ساخناً ثلاث مرات فى اليوم مع 
أكل ثمار عنب الدب نفسه » وممنوع على الحوامل تناول هذا العلاج . 
الدوسنتاريًا 
0" - يؤخخذ عرق الذهب ويطحن ويعجن منه 0٠‏ جرام فى نصف كيلو 
عسل نحل مع غذاء ملكى 2" جرام » وتؤخذ من ذلك ملعقة صغيرة 
بعد كل أكل . 
4 - الثوم من أفضل العلاج لها » فيؤخذ فصّ ثوم مهروس كل مست 
ساعات » حتى تزول الأعراض . 


)١(‏ بوجد مردفوش برى أو حقلى له جدر زاحف تحث الأرض ٠‏ وهى تقرى الممدة والرأس ٠‏ وتريح 
من السعال . وكذلك مردقرش ( ححلر ) وهى عشبة مطبحية تنمو إلى علو 8؟سم » وهى علاج ممباز 
للدماغ ٠‏ ويحل عقدة اللساد . 

(؟) عنب الذب : وهو عنب التعلب 82515عناط1 وهو فابض ميرد وينقع التهاب الممدة ويحلل 
أورامها . 

امن 


06 - يشرب مقدار نصف ملعقة صغيرة من مسحرق العرقسوس المطحون 
مع الماء مباشرة » وبداوم على شربه إلا لمن يعانى الضغط أو السكر . 

5 - الإكثار من أكل النوت الشامى الأحمر يقطع الدوسنتاريا . 

/اه“” - يغلى ملعقة من قشر الرِمّان الجنف والمطحون مع كرب من الماء ‏ 
وبيشرب ثلاث مرات فى اليوم . 

- تخلط ملعقة من السماق مع ملعقة من عسل النحل » وتؤخذ ثلاث 
مرات حتى يتم الشّفاء بإذن الله تعالى . 

4 - يؤخذ .٠ه‏ جرام نانخراه » و©0؟ جرام تار 099 وحجّة البركة 
و٠0‏ جرام » وتطحن وتعجن فى نصف كيلو عسل » وتؤخط ملعقة 
صغيرة ثلاث مراث . 


,0" 
6 ) 
القولون 
6" - يؤخل صُعئر 29 ٠ه‏ جرام » ومن البابوئج ٠ه‏ جرام » ومن الشمر 32> 
وتؤخذ ملعقة صغيرة قبل كل اكل بقليل ماء . 


. الجلتار : زهر الرمان‎ )١( 

)١(‏ الفولون نوعان : بارد وحار ١‏ فالبارد تأنى نوباته بألم وضيق عند تلبد السماء بالغمام 
(السحاب ) وبرودة الجر , وتزداد مع هطرل الأمطار . 

وعلاجه : يزخذ حبر سقطرنى ٠‏ وحب الرشاد » وزتجبيل ؛ وفلقل بمقادير متساوية بعد طحنهم ١‏ 
وتخلط مجمرعين بسكر قدر وزنهم ٠‏ ويستعمل مسفرفاً على الرين مع الجمية ( الإفلال من الطعام 
ونحره ما يضر ) عن الاشباء الباردة . 

والحار يحدث عند البفظة من النوم فى الصيف أو ملاقاة شىء حار كالأفران مثلا . 

وعلاجه : أكل الصُبر الأحضر على الريق . 

(5) الصُعتر : قال الدّبنورى : الصعتر معروف ؛ منه سهلى » ومنه جبلى . وهر مما ينبث مأرض 
الرب . فال الأصمعى : هو الندّع . انظر : و كتاب النباث 6 لأبى حتبمة الدينورى » من إصدارات 
الممهد الملمى الفرنسى للاثار الشرقية بالقاهرة . 


4 


9 - يؤخذ شبت 2107 مجفف » وكزبرة » وكاموميل 9" ( زهور البابويج ) ؛ 
وزعتر » وشمر » وسنا وورق ريحان وكمون وكراوية بنسب متساوية 
ويطحن ويشرب كالشاى صباحا بعد الفطار . 

57 - يفرم ورق المّار © مع الشوم » وتؤخذ منه ملعقة صغيرة بكرب ماء 
حار على البق 

مم - يشرب من الكمّون المطحون قدر نصف ملعقة صغيرة بماء عليه 
تلمقة مغيرة مق الخل.: 

ع م - حقنة شرجية 29 من مغلى البابون » فإنها عظيمة النفع لذلك . 

6 - يطحن مقدار من الأرز المُوَ ؛ وبعجن فى عسل نحل » ويؤخل منه 
على الؤيق ملعقة » وقبل النوم ملعقة » مع الحمية عن الأشياء الحارة 
مع أخذ حقنة البابوئج من حين لآخر . 


الإَهّال 

- يؤكل التّبى 9 قبل تناول الطعام . 

خض - تقطع أوراق عنب الدّب البابسة » ويضاف منها ملء ملعقة كبيرة 
لكل كوب ماء , ويترك منقوعاً لمدة خمس ساعات » ثم يغلى لمدة 





ولا رار 

0( ايوخ : وهو أنحوان فى صورها ويسمى 8030115 وهر مخن وملطف ويعالج التمخ فى 
القرلدج » وهو مفئح وملين ويغرى الأعضاء المصبية كلها . 

22 الغار : حبة على شكل البندق الصغار ٠‏ ينفع للأورا ام الحارة ٠‏ وينفع مى أوجاع العصب ء 
وبنفم من ضيق السفس . 

(:) لا بد وأن يكون المريص نائماً على شف الأيمن فى أخذ الحتئة ولايتعجل الدخول للخلاء » 
ولبكثر من أكل الدباء ( الفزع ) . 

)5( لنب : ثمرة الشثر » ؛ والنبق كذلك شجرة من الفصيلة الدربة فقليلة الارئفاع » أغصانها 
ملس ء وأزهارها صغيرة متجمعة . وثمرئها حلرة تؤكل ؛ وهى ندمو فى مصر وفى عيرها من بلاد [فريقية 
الشمالية . 

5١ 


عشر دقائق » ويصفى ويشرب منه ساخناً ثلالة أكواب فى اليوم » 
كما يفيد أيضاً أكل عنب الدب نفسه . 
58م - يعمل فنجات ثهرة (( بدون سكر) ويعضر .عليه ليقولة ويشرب . 
58 - يكثر من تُناول الججرّر للأطفال » ويُفرم ناعماً ويتناوله الطفل . 


الإفساك 


ولا" - يكثر من أكل القلقاس كإدام بالإضافة إلى أنه ممّوٌ لاكلى . 
وام - تنقع /ا ورقات من قرون السنامكى من المساع للصباح فى نصف 


كرب ماء » ويشرب على الرّينَ ‏ 

- يشرب من حين لآخر تمر هندى مثلجاً كمشروب مُنعش » ومليّن ) 
مل 

” - تنقع حوالى عشر حبئات جافة من النبق فى كأس ماء بارد من المساء 


للصباح » » ثم تغلى بعد ذلك » وتشرب وهى ساخنة . 

4 ” - يؤخذ 0ه جرام من العرقسوس الناعم » و ٠‏ جرام من زهر الكبريت 
و٠7‏ جرام من الشمر المسحوق » و.ه جرام بن الستنامكئ 
المسحوق » و١٠٠7‏ جرام من سكر نبات مطحون » وتمزج جيداً » ثم 
يؤخدل منها مقدار ملعقة صغيرة فقط مساء كل يوم . 

ها" - يؤخذ ملعقة صغيرة من زيت الشمسم قبل الدوم . 

5 - يشرب ملعقة صغيرة من زيت الخخزوع قبل النوم . 

1/1" - يعصر اليقطين ويشرب منه فنجان على الرّينَ 

4" - تؤخل ملعقة زيت زيئون » ويعصر علبها نصف ليموئة على الرّيق 


# ور 


"32 


القىء _- الغثيان 

و/ام - يغلى ملعقة من القالُة "© المطحونة فى كوب ماء ويشرب » فإنه 
يقطع القىء » وغثيان المدة بإذن الله تعالى . 

,م" - يشرب عصير الإممان الخامض فيقطع القىء بإذن الله تعالى . 

وم" - يغلى مقدار ملعقة صغيرة من القرنفل المطحون فى كوب ماء ؛ 
ويصفى ويشرب ٠‏ 

؟مم - يشرب عصير التمر هندى فيقَوّى المعدة ويقطع القىء بإذن الله تعالى . 

8 - يغلى مقدار من الكزيرة » ويطحن ويخلط مقدار ملعقة صغيرة مع 
ماء اومان الحامض , ويشرب فيقطع القىء من ساعنها بإذن الله تعالى . 

54 - يطحن مقدار من قشر الفُستق الحلبى » ويغلى ملعقة كبيرة على 
كرب ماء » وتثرك لتتخمر لمدة 16 دقيقة ؛ وتصفى ويشرب فنجان 
صغير ثلاث مرات . 

وبر" - بسن ملعقة صغيرة من المستكى المسحوقة » ويشرب بعدها كوب 
من النعناع المغلى الدافئ . 

يرم - للغثيان : يشرب مغلى الفرنفل كالشاى صباحاً ومساءً بعد الكل 
بمقدار ملعثة صغيرة قرنفل مطحون لكل كرب ماء . 

مل - تمضغ المستكى مع تلع عصارتها . 

4خ" - يؤكل الس بعد غسله جيدا . 

# خ# # 





)0( الثائلة : ثمر ثات هدى من العطر وهر حب الهال 0/1031 212 ومو طبب 
الرائحة وفيه تحليل وفيض وتقوبة ويمنع غنيان للعدة والثى» ٠‏ 


نا 


و 
2 هم 
مث .- 


تَشْقق وخرُوج المقعدة 

- أولا وقبل أخذ العلاج يجب أن يُعالج المريض من الإمساك أو الإسهال ؛ 
ولا يجلس فى وضع الفرفصاء . 

6" - يوضع ملء فبضة يد من أوراق المريمية (') الجافة فى كميّة كافية من 
الماء » وتغلى على النار لمدة دقيقة واحدة» ثم يستعمل بشكل مغطس 
منعدى للمصاب لمدة لاتريد عن عشر دقائق مرة أو مرتين فى اليوم 
مع عدم الجلرس قرفصاء . 

85 - يحضر مغلى من قفشور أشجار البلوط وثماره الجافة المسحوقة بإضافة 
كميّة فليلة منهما معاً إلى كمية كافية من الماء » ويترك ليغلى على 
النار حوالى عشر دقائق » ثم يصفى . وبعد مايفتر يستعمل بشكل 
مغطس لمدة عشر دقائق مرثين فى اليوم . 

59-7 - ولنشقق المقعدة » يدهن بزيت اللوز مرتين أو ثلائة فى اليوم . 

4 - يسحق حجر البرام (') ويوضع على المفعدة . 

4 - تدهن المقعدة بدهن حبٌ المقرع عدة مرات . 

06 - ولتشقق المقعدة » يطحن الخولان الهدبدى2'؟» وئدهن به المفعدة 
عدة مرات . 


5 - ولشقاق المقعدة » يعمل هذا المرهم المكون من : شحم دجاج مسلى 


)١(‏ أوراق المريمية : وهر لسان الآبل وسمى به لمشابهة وركه به وناعمه 5ذ21م015© 

. هو نوع من الأحجار قابض‎ )١( 

(0) الخولان الهندى : وهر الحضض وبدارى الأورام والقروح ؛ زهو محثل وفيه خبلاء وقيض 
بسر . 2910177 71نا(علإناً 


5 


خضة دراهم . وسَّمْع أصفر ثلاثة دراهم » ودهن بنفسج خمسة 
دراهم » ودهن وَرْد خمسة دراهم ؛ ويخلط الجميع على النار » ثم 
بترك ليبرد فيصيح كالمرهم » ويدهن منه . 

9" - يقلى الزعْئَر ويعجن بصغار بيضة ودهن ورد » ويخلط جيداً » 
وتدهن منه المقعدة . 


2 ِ 

وَرَمُ المقعدَّةٍ , وقرُوحهًا , والحكة فيهًا 

844 - يخلط مقدار من الصّبر مع العسل ؛ ويطلى به المقعدة » فيزيل ورمها 
بإذن الله تعالى . 

8" - تشوى بصلة وتدق » وتخلط بزيت زينون وتوضع على ورم المقعدة ) 
فيسكن آلامها بإذن الله تعالى . 

و٠8‏ - يغلى مقدار من الخطمية » والبابوئ بنسب متساوية فى كمية من الماء 
» ثم يجلس فى هذا الماء مرتين فى اليوم ( لورم المقعدة وآلامها ) . 

5 يضمد بدهن نُوَى امسن لالام وورم المفعدة‎ - 2*١ 

- يحرق قشر الحَْظل ويسحق ويذرٌ على المقعدة » فيسكن وجعها 
وورمها بإذن الله . 

. ولقروح المقعدة : يخلط السذاب7") بالعسل » ويضمد به المفعدة‎ - 5٠ 

4 - يحرق مقدار من بذر الكتان » ويخلط مع مثله من الخولان 7" ويذرٌ 
على فروح المنعدة فيبرئها بإذن الله تعالى . 

٠6‏ - يسحق السعد . ويخلط مع صفار البيض » ويطلى به المقعدة » فيبرئا 
قروحها بإذن الله تعالى . 

5 - ولكة المقعدة : يضرب رُبَانّة بفشرها وحبهًا فى الحلاط » ويدهن 
به المقعدة » فيسكن الحكة » بإذن الله تعالى . 





. السذاب : نات شجرى له أغصان قرية خعشبة ء وأورائه دائمة الخضرة ء ولها طمم مر‎ )١( 


5 


/ا. 4 - يدهن المقعدة بزيت الكتان عدة مرات . 
4ك - يغلى مقدار من الماء » ويوضع فيه قبضة من نباث المريمية » ويستخدم 
كنْشول ثلاث مرات فى اليوم . 


التَاصَورد) 

- يطحن مقدار من الصّبر واللُوز المُرَ » ويضمد به الناصور . 

٠ يطحن متقدار من السعد » ويعجن بصفار البيض ؛ ويضمد به‎ - ٠ 

١‏ - يطحن مقدار من الراوند”"2 ومثله من الأنزروت 29 ويعجن فى 
عسل ؛ ويضمد به التاصور . 

5 - يطحن مقدار من دم الأخوين » ويضمد به . 

40 - تجمع الفروع الغضة من نبات الغافث 21 وتوضع فى ماء بارد لمدة 
ساعتين إلى أربع ساعات حتى تتشرب الفروع بالماء » ثم تهرس 
وتوضع بين طبقئين من الشَّاشُ » وتستعمل بشكل لَبْحَة فرق مورضع 
الناصور مرتان فى اليوم . 





, ) ناصور : سراح يتكرن واخل أنسجة الحسم بسبب خارجى ( عند فنحة الشرج‎ )1١( 

(؟) الرارند هوابباث برد من مرنديب الهندية ومن الصين ٠‏ وهو الأجرد ولونه يضرب إلى 
الصفرة . ومنه راويد الدّواب » وهو قطع خشب له قدمة وكتافة ينفع من الاستسماء ٠‏ ومن اليرقان » 
ومدر للبول والصفراء ؛ ومقدٌ ومظهر وهاصم ومنب ومساعد لطهارة وتنظيف الجهاز الهضمى . 

(*) أنزروت ؛ وهر صمغ شجرة فى بلاد الفرس ويثبه الكددر وخاصينه قطع الرطربات ويتقع 
الفروح وبنفيها » وهر حار وله فرة ملزمة للحراحات ويسمى عنزروت 52:0©0118 

)1( غافث : وهو الشوكة المنتعنة وهو مائيا بالفارسية 782]013© 4.80210812 وهر يجار 
وفيه قبض يسير وعفوصة وينفع للفروح المسرة الاندمال ٠‏ 
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البرَايير 
ع 4١‏ - يؤكل من بذر الكئات ملعقة صغيرة بعد طحنه مع نصف ملعقة 
صغيرة راوند مطحون مع نصف فنجان عسل صباحا ومساءٌ . 
م6٠‏ - يدهن بسمن بقرى » ويبخر به (المفعدة) كذلك . 
5 - يوذ ورق عنب ويحرفق ويعجن بحل » ويدهن منه صباحاً ومساءً . 
4١‏ - يقطع الكرّات » وتطبخ كميّة كببرة منه فى طنجرة ماء كبيرة » 
ويشرب منه قدر كرب صباحاً ومساءً مع الجلوس فى طبيخ الكرّات 
قبل النوم لمدة ربع ساعة . 
4 - يطحن الصّبر ويعجن بعسل نحل ؛ ويدهن منه بعد كلل استنجاء . 
9 - يعجن بذر الفجل بخل » وتؤخذ منه ملعقة صغيرة بعد كل أكل » 
ويضمد منه قبل النوم . 
٠‏ - يضمد ممفروم الملة وخاصة الّجلة الى ( صغيرة ٠:‏ حمراء ؛ 
خحضراء ) . 
١غ‏ - بتحمل (') عبمعجون السور نحان 259 المملحون مع سمن بقرى فاخا 
وضناء 
"2 - يعجن دهن الورد بنطرون » ويضمد به من المساء للصباح . 
43 - الجلوس فى ماء طبخ فيه زر الباؤنجان حتى يتهرى » ثم يضرب فى 
(الخلاط ويصفى ويستعمل ) صباحاً ومساءً . 
خا © بر 


. التحاميل : أى لبوس في الشرج‎ )١١ 
وهو حبار‎ ٠ سورحجان : هى اللعبة وعكبة 21110730216 ؛ وله خاصية النفع من البواسير الباطنة‎ )( 
. بابس ويجفف الفروح العنيقة وفيه قبض وتسكين للرجع‎ 
4 


أَمْرَاض الكبد 


4 - يؤكل خرشوف كخضار برماً بعد يوم . 

0 - يطحن الراوند ؛ ويؤخذ منه ٠٠١‏ جرام نعجن فى عسل نحل قدر 
كيلر . ويؤخذ 5.١‏ جرام قشر رُمّانَ مطلحون . وتعجن جيداً , 
وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد كل أكل . 

5 - يؤْخذ 0١‏ جرام ورد أحمرء و00 جرام راوند » وتطحن وتعجن فى 
كبلر عسل نحل » ويؤخذ ملعقة بعد كل أكل . 

لاع بطل بجا سان راع يكور ضارا ونون ان عي 
ويضمد به على الكبد ( فوق الورم ) من المساء للصباح . 

6 - يطحن ٠‏ جرام قوة الصبغ مع ٠٠١‏ جرام نعناع » وتطحن 


ونعجن فى ؟ كيلو عسل ؛ ويؤخذ ملعقة صباحاً ومسامٌ . 


َشْمَع الكبد (صَلَابعَه) 


1 - يؤخذ راوند ولاور ( ورق الغار) ؛ وفوة ( عروق الصباغين) من كل 
6 جرام » يطحن ويعجن فى كيلو عسل منزوع الرّغرة ٠‏ وعرد 
ملعقة صغيرة بعد الأكل مع الإكثار من شرب عصير الخرشوف , 
5 - يؤخد ٠٠١‏ جرام طباشير (عبارة عن مادة بيضاء تستخرج من جرف 
القنا الهندى الغاب) ؛ وتطحن وتعجن فى نصف لتر عصير الهندباء 


5784 


الغضة ( الشيكوريا) 20 ويشرب نصف فنجان صباحاً ومساءٌ مع 
تضميد الكبد بالنمام”'؟ معجوناً بماء من المساء للصباح . 

١‏ - يؤْخذ ورق صفصاف غض » وتستخرج عصارته » ويشرب فنجان 
بعد كل أكل منها . 

الكبد الوّبائى 

1 - تنؤخذ هندباء قدر ٠٠١‏ جرام » وشمر ٠٠١‏ جرام ٠‏ ويطحن الشمر» 
وتفرم الهندباء » ويعجنان سريًا فى كيلو عسل نحل » وتؤخد ملعقة 
صغيرة بعد كل أكل . 

7" - يضمد على جهة الكبد ( الجنب الأيمن ) بمطبوخ البابوئح مع أكل 
الأوز بالشمر » وحبة البركة . 

4 - يؤكل لحم المنْفذ كالأرنب » ويشرب عصير ورق البق ( الشدر) مع 
عسل وخل وماء على البق يوميًا . 

6 - يكثر المريض من أكل الثوم مع النعناع مع شرب عسل معجون ببذر 
الكرفس بنسبة ١ : ٠١‏ 

5 - تؤخذ مستكى », وَرعْمَران » وخبار شنبر0 » وراوند » وبابوح , 
وحبّة سوداء » وورق صفصاف من كل ٠١‏ جرام . تطحن وتعجن 
فى كيلر عسل نحل » وتؤخذ ملعقة كبيرة بعد كل أكل . 

* خ#و# 





)١(‏ الشيكوريا : هى الهمدباء 2303013 وهو بارد يابس وقابض عبد وبفنح سدد الكبد ويطفى 
حرارة الدم والصفراء : 
(1) النمام : هو نمام الملك وسمى كذلك لسطوع رائححه 132066ج ورائحته طيبة وبتمع اللغص 
والأوجاع وورم الكبد إذا تضمد به وهر حار يابس . 
(5) خيار شنبر ؛: وهو الفثاء الهندى 635013 وهر يسهل المرة الصفراء ٠.‏ ويسكن حدة الدم ٠‏ 
ريحلل الأورام الحارة » وبنفع من وجع الكند , 
56 


- يؤخذ خيار شنبر ويكسر وينفى من البذر » ثم يطحن » ويؤخط منه 
ربع كيلو » ويعجن فى كيلو عسل ؛ وبضاف عليه ربع كيلو دهن لوز 
حلو ؛ ويعجن جيداً » وتؤخذ منه ملعقة كببرة بعد كل أكل . 

- يؤخذ ٠٠١‏ جرام بذر فرع مقشرء و50 جرام زُعْمْران » ويطحنان 
جيداً » ويعجنان فى كيلو عسل » وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد كل أكل . 

- يؤخذ ٠ه‏ جرام مستكة » و55 جرام زعفران » و٠0‏ جرام راوند ‏ 
وه؟ جرام شمراء و50 جرام لاور ( ورق الغار) » ويعجنان فى 
٠‏ جرام عسل ؛ ويؤخذ ملعقة صغيرة بعد كل أكل مع الإكثار 
من أكل الخرشوف مطبوخاً أو معصوراً أو أخضر . در 

, يؤخذعود البخور( العود الهندى ) وبدق ويطبخ فى الماء طيخا جيدا‎ - ٠ 
. ثم يصفى ويحفظ فى الثلاجة » ويؤخذ منه فنجان بعد كل أكل‎ 

0 - يكثر شرب البابوئ » ويؤخذ نفله » ويضمد به من المساء للصباح . 


ك3 الكبد 


43 - يؤخل 66 جرام من ورق الرازيا”؟؟) وه جرام من عود البخور ) 
ويطحنان » ثم يعجنان فى كيلو عسل ؛ ويخلط جيداً » وتؤخذ 
بن من أكل الخرشوف », والهندباء 
( الشيكوريا ) 


)١(‏ نبات يشبه بدرة الكرفس ( وهو الشمر ) الممروف » يقتخ السدد ويحد النصر لمر ء وينفع للمرضعة 
لزيادة لبها 
000 


م44 - أكل عنب التعلب 2©27» والسلق بالخل » والخردل ( كالسلطة ) يوميًا 


على الغداء . 
4 - ينقع حمص أحمر من المساء للصباح ؛ ويشرب نقيعه » ثم يؤكل 
(الحمص ) بعد طبخه . 


06 - يؤخذ مه جرام لسان حمل ( براعى أن يكون جديداً ) ) 6 وا١٠١٠١٠‏ 
عو و عا لوط موه باك 
الأناناس . 

1 - يؤخل بفدونس طازج ويقطع ؛ » ويؤخذ كمون مطحون » وكوات 
مقطع ومبِضُور النوم من كل ٠‏ جرام » ونعجن فى ١‏ كيار عسل 
نحل » وتؤخذ ملعقة كبيرة من ذلك بعد كل أكل » ويحفظ فى 
الشلاجة . 


- يؤخذ ١١‏ جرام بورق( (" ءويضاف على طبيخ الكرنب بالعسل » ويقسم 
على خخمسة أيام » كل بوم فنجان على الريق ٠‏ . ( يحفظ فى الثلاجة ) 

6غ - يكثر من شرب نقيع الخمص الأحمرء وكذلك أكله ٠‏ 

4 - يؤخذ كيلو فستق حلبى مة مقشر غير بملح » ويطحن وبعجن فى ؟ كبار 
عسل ؛ ويضاف عليه ٠ت‏ جرام فر الصبغ (عروق الصباغين ) 
مطحونة » ويخلط جيداً » ويؤخذ ملعقة بعد كل أكل . 

ء"6 - يؤخذ شوك الحليب ( شوك الجمال) ١٠٠١‏ جرام مع 0٠‏ جرام ينسوث 





)1( عنب النعلب : وهو عنب الذئب 53ن2125 وهو قابض ميرد ويحال الأورام البإطنة فى أعضاء 

الجرف . 
(؟) بورق : ويعرف بلزاق الذهب أو ملح الصاغة - أحمره النطرون والأببغى منه الأرمنى » ينفح 
من استر نعاء» اللنان » ويجلب من الراحات » ويشبه املح الممانى ٠‏ ومناقه بين الحموضة والملرحة . 
7*١‏ 


مع 0٠‏ جرام شمر » وتعجن فى كيلو عسل » ويؤخذ من ذلك ملعقة 
0١‏ - تجمع أزهار نبات الخالدة 29 قبل نفتحها بشكل تام » وتحفف فى 
الخلل » وتستعمل بإضافة ملعقة صغيرة منها إلى كرب ماء مغلى ع 
ويئرك لينخمر ( حتى يصبح دافئأ) » ثم يصفى ويشرب منه ؟ : 6 
فناجين على مدار اليوم . 
65 - يؤخذ مفدار من شواشى الذّرة الجافة » وتوضع ملعقة على كرب 
ماء » ويغلى ويصفى وبشرب ثلاث مرات فى اليرم . 


الْمَرَارَةَ 
07 4 - تؤكل الهندباء بكثرة ( الشريس المرار ) . 
وتعجن فى كيلو عسل , وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد كل أكل مع 
شرب عصير عنب أسود . 
06 - يؤكل معجون الفستق بالعسل كالمربى . 
5 - يعصر الفجل ويشرب منه فنجان بعد كل أكل لمدة أسبوعين . 
لاه - يشرب الخولان الهندى كالشاى صباحاً على الويق . 
- تشرب ملعنة صغيرة بعد كل أكل من مزيج زيت خْوْرْعَ » وزيت 
زيئون بنسب منساوية . 





)١(‏ نبات الخالدة : تمترى أزهاره على مراد فمالة فى علاج حالات النهاب الكبد ٠‏ ويحضر من 
هذا النبات مضخرطات الفلامنية 81817058 المستعملة لعلاج أمراض الكند . 

)١(‏ كشوث : شىء ينعن بالنباث شبه الخيوط ؛ ولاأصل له فى الأرض » ويكثر فى الكرم 
والرطاب ٠‏ ويتداوى به الناس . انظر : ٠‏ كتاب الثباث 6 لأبى حنيمة الدبنورى ٠‏ من إصدارات الممهد 
الملمى الفرنسى للآثار الشرقية بالفاهرة . 


فى 


4 - يعمل شراب من كوب ماء مغلى » ويوضع معه ملعقة من أزهار 
نبات البرباريس('؟ الجافة » ويترك لمدة عشر دقائق , ثم يصفى 
ويشرب صباحاً ومساءً . 


خَصًا الْمَرَارَة 
- يؤخذ زيت زيئون قدر ربع كيلو » ومن زيت بذر الكتان ربع كيلو 
(زيت حار) وتمزج سويًا » وتؤخذ من ذلك ملعقة صغيرة على الويق 
وقبل النرم » مع الإكثار من أكل ( الخرشوف ‏ الفجل الأسود ‏ 
سْواسّى الذرة الغضة ) . 

5 - يؤخذ شمره؟ جرام » ولسان حمل ١٠5‏ جرام » وعروق الصباغين 
٠‏ جرام ؛ و6١‏ جرام برباريس 9؟. وكيلو عسل نحل » تطحن 
الأعشاب » وتعجن فى العسل : وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد كل أكل . 

5 - يؤخذ هليون 9 بجذوره ويغسل ويجفف جيداً ثم يطحن » ويؤخذ 

منه ٠١٠٠١‏ جرام ؛ ومن الهندباء البرى ٠١٠١‏ جرام » وينسون 6٠‏ جرام ١‏ 
وتطحن هذه المقادير » وتعجن فى كيلو عسل نحل » وتؤخط ملعقة 
صغيرة صباحا ومساءً بعد الكل . 

26 - يؤخذ أربع ملاعن صغيرة من زيت بذر الكتان » وتقسم على اليوم » 
ويجب أن يكون الزيت حديثاً . 

14 - يغسل كوب ماء . وبوضع معه ملعقة من أزهار البرباريس الحافة ١‏ 
ويترك دون غلى لمدة خمس دقائق . ثم يصفى ويشرب ثلائة فناجين 





فى اليوم . 
00( البرباريس : هر أمير باريس والزرشك بالفارسية ٠‏ ويبقرى الكبد والأمعاء 3 وبقمع الصفراه حيداً 
وهو ,ارد بابس . 


(") مُميرة حديقة عادية » ولكنها ندمو فى البرية فى أوروبا وأجزاء من أميا وأفرينيا , وهى نبتة كبيرة 
لها أشراك مخيفة فى الجدع . 
(©) الهليونُ : جنى نبات من الفصبلة الزنبقية » فيه نوع زراعئ مشهور يزكل . 
إرف 


آلامُ المَرَارَة 
06 - يوضع ملعقة كبيرة من بذر الكتان فى ربع لتر ماء » وئترك لتغلى 
لمدة خمس دقائق » ثم تغطى وتترك عشر دقائق » ثم يصفى ويشرب 
ثلاث مراث فى اليوم . 
- توضع ملعقة كبيرة من أوراق الفراولة على كوب ماء مغلى » ثم 
بترك عشر دقائق بدون غلى » ويصفى ويشرب منه مرتان فى اليوم . 
/451 - يغلى ٠٠١‏ جرام من بذور الكرفس فى لتر ماء لمدة حمس دتائق . ثم 
يترك لمدة خمس دقائق » ثم يصفى ويشرب منه صباحا ومساءً . 
4 - يعصر الفجل الأسود » ويحلى بسكر النبات » ويشرب ثلث لتر يوميًا 
على هيئة جرعات صغيرة » ويجب أن يكون العصير طازجاً » ويحفظ 
فى النلاجة . 
6 - يغلى عشرة جرامات من [كليل الجبل ( ندى البحر) فى كوب ماء 
مغلى » ثم يترك ليتخمر لمدة عشرة دقائق » ثم يصفى ويشرب ثلاث 
مرات فى اليوم بعد تناول الطعام . 
وَجَع الطحال 
٠‏ - عصارة اللبلابة (') بِالحَلٌ ضماداً تنفع من وجع الطخال . 
0١‏ - ينقع ورق الطَرفَاء('2؛ ويشرب ماؤه على الوبق . 
- ينقع نين يابس فى رطل خخل لمدة تسعة أيام » ثم يضمد به الطحال 
)١(‏ لبلاب : هو الباث المعروف المتسلن 87077515 وقرئه محللة ٠‏ وهو مسهل ويخرج المرة 


الصفراء ومفشح للسده » وينفع مع الخل للطحال . . 
(؟) الطْرْقَاء : جسي من النباث منه أشجار وجنبات : من القصيلة الطرفارية ٠‏ ومنه الأثل . 


غ4 


من المساء للصباح » مع أكل أربع تينات يرميًا » ويكثر من أكل 
الطحال بالحل . 

م/اع - يؤخذ بذر كَرَفْس ولحاء شجر الصٌّفصاف بمقادير منساوية » ويخلط 
بالحل » ويؤخذ ملعقة مرتين فى اليوم . 


وَرَمُ الطحالٍ » وَصَلابَه 


أولا : لعلاج وَرَم الطخال : 
4 /اغ > مسحوق ورق الغار يسفٌ منه ملعقة صغيرة بعصير أناناس يوميًا على 
الرّيق . 

هم - يغلى ورق نبات النمام "© ؛ ويشرب محلى بعسل صباحاً ومساءً . 

انياً : لعلاج صَلَابةَ الطحال : 

5 - يخلط قنطريون”'؟» وورق لباب » ويطبخ بلحل » ويضمد به من 
المساء للصباح . 

اام - يشرب طبيخ التُرمس بعسل وفلفل أسود مرّة يوميًا . 


سدد الطحال » ومنقيات الطخال 
4 - يطحن حبة سوداء » وحلبّة بمقادير متساوية » وتعجن بعسل » ويؤخذ 
ملعقة صباحاً ومساعٌ . 
8 - يؤخذ بذر كشوث” 2 وصّغتر بوى » وبذر كرفس بمقادير متساوية ؛ 
ويطحن ويسفٌ ملعقة على الؤيق مع كوب حليب بعسل يومكًا . 





3715 ضبق شرحهة ص‎ )١( 

(7) قنطريون : هو ضربان كبير وصغير ون كنا ماوع قعجع طاعع وهر حار بابس وفيه جلاء 
وفبض كير ٠.‏ 

(0) بذر كشوث : سبق شرحه اص 57 


«8 - يخلط الينسون مع القنطريون » ويطحن مقدار ٠١‏ جرام منهما » 
ويخلطان مع كيلو عسل ؛ ويؤخذ ملعقة مرتين فى اليوم . 
١‏ - فوة الصبغ 20 تنقى الطخال » وتُقَويه شرباً وضماداً . 


َمْرَاضُ الجهّاز البولى 


- يشرب مغلى الشمر ثلاث مرات بمقدار ملعقة كبيرة على كوب ماء . 
8غ - تغلى الفاصوليا الخضراء فى الماء » وتصفّى وتشرب ثلاث مرات يوميًا . 
615 - يغلى كرب ماء » ويضاف إليه ملعقة كبيرة من زهور نبات البرسية 
الجافة » ويترك ليتخمر عشر دقائق » ويصفّى ويشرب ثلاث مرات 

فى اليوم . 
06 ح- يضاف مقدار ملعقة واحدة من أزهار نبات (المنطمى ) الجففة إلى 
كرب ماء مغلى » ثم يترك ليتخمر لمدة ساعتين » ثم يصفى ويشرب 
فنجان قهرة متوسط ودافئ أربع مرات مقسمة على اليوم بانتظام . 
كخ؛ظ - يؤخذ مقدار قَبِضة من بذور اليقُطين المضلع » المجففة » وتقشّر 
وتهرس » ثم تغلى فى لتر ماء لمدة عشرين دقيقة » ثم يصفى ويشرب 
منه مقدار فنجان قهوة مترسط ثلاث مرات فى اليوم » ويستمر عليه 

لمدة أسبوع ٠:‏ 
87 - تغلى أوراق نبات القصعين”©؛ ونوضع كمادات على الكلية لمدة 

نصف صاعة مع عدم تعرض المريض لتيار هوائى 

)١(‏ فوة المبغ : هى عروق حمر 1120106050 14انا1 ويستمملها الصباغون وعى تنقى الكبد 


والطحال وتفتح السدد وفبها جلاء ربها حرارة . 
)١(‏ القصمين العادى له أفصان عربعة ٠‏ وأوراقق عريضة خشنة » وبستممل للاضطرابات الهضمية . 


كلا 


- تعجن أوراق الفجل مع عسل النحل » ويشرب منه مع الإأكثار من 
أكل البقدونس الغض . 


حصا الكلى 

أولا : يجب على مريض الخصا الإكثار من شرب الماء بككميات وافرة . 

8 - نؤخذ رأس فجل ٠‏ عور » ويوضع فيها بذر لفت قدر 7 دراهم » ثم 
تغلق بما استخرج من الفجل » ثم تابس عجين قمح خشن ٠‏ ثم 
تسوى فى الفرن » بعد ذلك يزال العجين وتؤكل رأس الفجل بما 
فيها » وذلك لمدة أسبوع . 

96 - يشرب مغلى شواشى الذَّرة مع الشمر وورق نباث الجراو ( نبات الذّرة 
ا ا و ا 

1 - تحضر ثلاثة أجزاء متساوية من حب الهال 7'© اليابس المطحرن » 
ومسحوق لب بذور الناء”"؟ الجافة » ومسحوق بذور الخيار الجافة ) 
وتمزج مع بعضها » ويؤخذ منها مندار جرامين صباحاً » وجرامين 
مساءٌ » ويفضل شربهما بماء الوّمان الحلر . 

5 - يحضر مقدار من السعد ؛ والينسون » والشمر » وعود الصليب 9©) 
بمقادير متساوية » وتطحن جيداً » ويؤخذ ملعقة صغيرة على كوب 
ماء » ويشرب ثلاث مرات فى اليوم . 

48 - يوضع 8٠١‏ جرام من حبات اللوبيا الجافة » و٠0‏ جرام من شواشى 


1© صبق شرحه ص‎ )١( 

(؟) القِنّاءٌ : نبات من الفصبلة الفرعية ٠‏ قريب من الحيار » لكنه أطول ء واحدته : قشائة . 

(؟) عود الصليب : هو القارانيا وورد الحمير 15ل0156102 وأصل هذا النباث يفبض قبضاً 
مسيراً ٠‏ وهو ينقى الكبد والكليدين ويفتح سددهما بما فيه من -حدة ومرارة » وينقع فع المصروعيي ٠‏ كما أنه 
ينفع النفرس ويجلو الآثار السود فى البشرة , 


ففى 


الذرة » وه؟ جرام بذر كتان » ويغلى فى لثرين من الماء » ثم تصغى 
ويشرب فنجان ثلاث مراث فى اليوم ؛ مع حفظه فى الثشلاجة . 
4 ح- يشرب الحاء شجر الغار » وماء الشعير باستمرار » فيفنت الحصى بإذن 
الله تعالى . 
6 ح- يشرب مثفال من الغاريقون مع مثله من الراوند ؛ ومثله من البنسون » 
وتطحن , ثم يؤخذ ملعقة على كوب ماء مغلى ثلاث مرات يوميًا . 


َرَمُ الكلى 
5 - يشرب خليب الماعز يوميًا . 
- يجرش الشعير » وتؤخذ ملعقة كبيرة تصنع من كوب ماء كبير 
كالشاى » ثم بصفى » ويُضاف إليه ملعقة كبيرة من زبت لوز حلر ؛ 
ويشرب على الوبق قبل الفطار . 
8 - يطحن بذر كنان ٠٠١‏ جرام » ويعجن فى كيلو عسل » وتؤخذ 
ملعقة بعد كل أكل . 
- زوفا الطب ('؟يضمد به فوق الكلى المتورمة من المساء للصباح . 
٠٠ت‏ - يطحن بذر الخطمية » والحلبّة بمقادير متساوية( ©؟ جرام ) » ويعجنان 
فى نصف كيلو عسل . ويؤخذ منها مرتان فى اليوم . 
١ه‏ - يشرب ماء الشعير بدهن اللوز . 
هه - يؤخذ بذر كتان » وحَبٌ فنَاء » وكثيراء » ونشا » بمفادير متساوية ؛ 
ويطحن جيداً » ويجعل أفراص ‏ ويؤّخل فرص ثلاث مرات فى اليوم . 
1# © ور 


)١(‏ زوفا رطب : هر دسم يجتمع على صرف النم والضأن في أفخاذها ؛ وهو ينضج 
5 كلام 1172550 ويحلل الأور ام الملة إذا تضمد به وهو حار . 
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المَعَص الكلوي 

م.م - يشرب عصير البقلة الحمقاء فنجان ثلاث مرات فى اليوم » مع 
الضماد بتفلها من المسناء الصباح . 

؛ .و - يؤخذ مفدار ٠ه‏ جرام غاريقون » و ٠ه‏ جرام قُشط2"7) و ه؟ جرام 
عرقسوس » وتطحن جيداً » ويؤخذ ملعقة على كوب ماء » ويغلى ؛ 
ويشرب ثلائة فناجين فى اليرم . 

ه.ه - يحضر مقدار من بذر رازيانح ('2) ومثله من بذر الكرفس » ومثله سنبل 
هندى » وبطحن ثم يؤخذ ملعقة ) وتغلى مع كوب ماء, وبشرب ثلاث 
مرات يوميًا . 

, وينسون؛ ونعناع ممقادير متساوية » وتطحن‎ ٠ يؤخحل قرتفل » وبابرغ‎ - 0 ٠٠ 
ويؤخدّ ملعقة كبيرة مع كرب ماء » ويغلى وبصفى » ويشرب منه‎ 
0 

7ه - يؤخط بابونح , وينسون » وكراوية » وشبت ء وَرُعْئر » وحبة سوداء 
طحن » ويؤخذ ملعقة على كرب ماء » ويغلى ويشرب كرب 
وقت الألم . 

4 - يفل ملعقة من نبات املف بر ”"امع كرب من الماء ؛ ويغلى جيداً ؛ 
ثم يصفى » وبشرب وفت المغص . 


وه - يكثر من أكل الحمص »ء والبطيخ ؛ والزبيب مع السكر . 





٠ الفط : عمردٌ يجاء به من الهند » يحمل فى البخور والدواء‎ )١( 
» رازياجح : وهو الشمر مندوادلا وهو مسخن ومدر للبول ولذلك بوافى وجع الكل والمئانة‎ )( 
٠ كما أن ورقه بفتح سدد الكبد والطلحال  ويحلل أنغلاط الصدر ؛ ويفتح سدد الكلى والنانة‎ 
17 الملفابر : صبى شرحه ص‎ (6 
ل‎ 


7 7 - 
ضعش الكلى 

05 - يؤكل بندق بكثرة مع تناول عسل بغذاء ملكى » وفرنفل بنسبة 
١:1١:1٠‏ قدر ملعقة صغيرة بعد كل أكل ؛ مع دهن الجنبين 
بزيت الخردل قبل النوم . 

, يؤخذ نبات ذُنْبِ الخبل 7 قدر ٠ه جرام مع 0؟ جرام قرتفل‎ - ١ 
جرام شراشّى ذرة » وه" جرام حبئة سوداء » وتطحن هذه‎ ٠5و‎ 
المقادير وتعجن فى كيلو عسل منزوع الزغوة ؛ وتؤخذ ملعفة صغيرة‎ 
. بعد الأكل‎ 

5 - يطب الحُمّص الأحمر مع الكرفس » وبؤكل وتشرب شرربته يوميًا . 

3 - يكثر من شرب لين الأغنام وقت حلبها مباشرة . 


سدام الكلى 4 ومنقياتها 


4 - يكثر من أكل الحمص الأحمر » وشرب طبيخه . 

0 - يؤخد ينسون ؛ ولوز مر ء وبذر رازياخ (") بسب منساوية » وتطحن 
جيدا فى عسل ؛ وبؤخذ ملعفة صغيرة ثلاث مرات فى البوم . 

1 - يطحن متدار من فوة الصبغ ؛ وتغلى ملعقة صغيرة على كرب 
ماء » ويغلى ويصفى » ويشرب ثلاث مراث فى البوم فينقى الكلى 
بإذن الله تعالى . 

61 - يؤخذ بذر البطيخ الأصفر ؛ وبذر الكرفس ء وبذر الفجل بمقادير 





)١(‏ ذنب الخييل : جنس نبات عشبى من اللازهريات الوعائية وانطصيلة الكنبائية » وهى ندمو فى 
الاراضى الرطبة . 
(1) مذر رازبائٌ : سبق شرحه ص ,ا 


عم 


متساوية » وتطحن جيداً » وتخلط بعسل » ويؤخذ ملعقة ثلاث مرات 
فى اليوم فينقى الكلى بإذن الله تعالى . 


المثانة 

- تنقع ملعقة من اللبان الدكر من الليل للصباح . ويشرب النقيع 

على الرّيق . 
1 ل إلى 

8 - يؤخد سفرجل ('؟, وحلف برء ودمسيس9'؟ من كل ٠٠‏ جرام ء 
وتطحن » وتؤخذ ملعقة صغيرة » وتوضع على كرب ماء مغلى ١‏ 
وتشرب صباحاً ومساءٌ . 

. دهن اللوز7 ينفع من وجع المثانة ون ودهناً‎ - ٠ 

- يوخذ حب الغار» وبذر المَعاء بمقادير متساوية » ونطحن ويغلى ملعفة 
على كوب ماء . ويشرب مرثنان فى اليوم . 

> - يغلى مقدار من الزبيب فى الماء » ويشرب طبيخه » ويؤ كل الزييب 


نف مها هه 





. صفرجل : معروف من الفواكه 255عأانالا وهو مدر للبول‎ )١( 
. وهر يمنع سبلان الفضول إلى الأمماء ويسكن العطش ويقطع القىء والفثيان‎ )1( 
. دهن اللوز : ينفع وجع الكلى والمئانة وعسر البول . وهو من أنصل الأدهان لدلك‎ )5( 
4١ 


ص | || َ انْةَ 
- يؤخذ لفت ١‏ وبذر كتان » وبذر فجل » وبذر كرفس وحلفاب 2١0‏ 
وسواشى ذرة بمقادير متساوية وتطحن » ويؤخذ ملعقة على كرب 
ماء » وتغلى وتشرب ثلاث مرات فى اليوم . 
6_3 - يطحن مقدار من الحة السوداء » ويخلط بعسل » ويؤخذ ملعقة 
ثلاث مرات 5 
© - يعمل كبسولة مكونة من الحبّة السوداء » وبذر كتان » وبذر الكرفس 
بمقادير متساوية ؛ وتطحن وتعجن بنشاء الحنطة ؛ وقليل عسل » ويحبب 
- يؤخذ ملعقئان صغيرتان من نبات عروق الصباغين2©'7» وتغلى فى 
كرب ماء » ويصفى ويشرب صباحا ومساءً . 
7 - يغلى مقدار ملعقة كبيرة من قشر التفاح اجفف فى كوب ماء لمدة 
ربع ساعة » ويزاد الماء كلما قل » ثم يصفى ويشرب من 4 : ” مرات 
فى اليوم . 
4 - يشرب ماء طبيخ الهليون ع( ويحلى بالسكر مرئان فى اليوم : 
8 - يحضر كثيراء » وصنوبر» وبذر قنّاء بسب متساوية» وتطحن جيداً : 
ويشرب ملعقة بكوب حليب مرتين فى اليوم . 
٠”اة‏ - يؤخذ خطمية » وبذر كتان بنسب متساوية » ويطحنان وتغلى ملعقة 
على كرب ماء » ويصفى ويشرب ثلاث مرات يوميًا . 
)١(‏ حلفابر : سبق شرحه ص 47 
)١(‏ عروق الصباغين : وهى الفوة وسبق شرحها ص ٠7١‏ 
1 


ؤم» - يغلى مقدار من الخبازى البستانى ('2 وبذرها » ويصفى ويشرب » 
ويضمد بتفلها على الثانة . 

مه - يؤخذ مقدار من بذر قطونا2'9» وبذر قثاء ( بمقادير متساوية) ) 
ويطحنان » ويؤخذ ملعقة على كرب ماء » ويغلى ويشرب مرتين 
فى اليوم . 


ممه - يشرب الطين الأرمنى 9 مع شراب الرمَان . 
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ع 5 - يؤخذ ملعقة من قشر البلوط وثماره الجافة » ويغلى مع كوب ماء لمدة 
عشر دقائق » ثم يصفى ويشرب مرتان فى اليوم . 

همه - يضاف ملعقة من اللاميون 7 الأبيض إلى فنجان ماء مغلى » ويترك 
ليتخمر لمدة عشر دقائق » ثم يصفى ويشرب مرتان فى اليوم . 

85 - يؤكل لحم القنفذ مشويًا أو مطبوخاً بالمرق لمدة ثلاثة أيام متوالية . 

1ه - يحضر بعضاً من الورد المجفف » ومثله من دقيق الشعير » ويطحنان 
جيداً ؛ ويعجنان بحل وعسل » ويعمل منه ضماداً على العانة (*» أسفل 
البطن من المساء للصباح . 

- ينقع قليل من الحمص فى كميّة صغيرة من الماء » ثم يغلى حتى 





(1) خبازى بستانى : وهى الملركية ( خبازى ) 2م205 وهى تدر البول ملين للبطن ونافع للأمماء 
والمثانة » وإن تضمد بها تسكن الأورام الحارة ويفتح صدد الكبد . 

)١(‏ بذر قطونا : هر الإسفيوس بالفارسية 11136250008 وأنفع مافيه بذره » وله قوة مبردة 
وبنفع الأورام الحارة ضماداً . 

(؟) هو طبن أحمر معروف » يستعمله الصائغرن فى صبغ الذهب » وهو يحبس الدم » وجبد لفروح 
الأمماء والإسهال ونزف الرحم . 

(4) اللايون : وهر فساء الكلاب المنتنة 9اناء6نام:ناآ 

(0) العانة : التّعر النابت فى أسفل البطن حول الفْرْج : 

م 


ينضج ٠‏ وبوضع عليه قليل من الحُل » ويشرب طبيخه ويؤكل 
الحميض.. 
24 - يشرب خخمسة دراهم من قشر البطيخ الأصفر المجفف والمطلحون جيداً . 
624٠‏ - يخلط السعد مع السذاب بمقادير متساوية » ويطحنان جيدا ٠‏ ويغلى 
ملعقة على كوب ماء » ويشرب مرتان يوميًا . 


التّبِوّل اللاإرّادى 

- تؤخذ مثانة بقرى وتجفف » ثم تطحن وتسف ملعقة صغيرة على 
الزيق بقليل ماء حتى يننهى الأمر بإذن الله تعالى . 

5 - يحمص قشر بيض بلدى » ثم يقلى وتنطحن ونسف منه نصف ملعقة 
صغيرة بقليل من الماء على الرّيق . 

4ه - يشرب مغلى عرف الدّيك كالشاى صباحاً ومساءً . [ عرف الديك 
نبات طبى ] 

4 - أكل القنفذ ( الحمه كلحم الأرنب » وهو حيوان معروف » له شوك فى 
كل جسمه إلا بطنه قفيها شعر ) يمنع النبول اللاإرادى بِإذن الله تعالى . 

06 - يخلط كمون مع كزبرة بمقادير متساوية » وتسف ملعقة صغيرة 
بعد الفطار . 

- أكل قرانص الدجاج » وتمزف الدّيك ممناز لذلك بعد طهيها جيداً . 

/4 8 - يدق مقدار من الكمون؛ ومثله ملح؛ ويعجن بعسل» ويأخذ من يبول 
ملعقة على الرّبق يوميًا » ومثلها قبل النوم . 


1م 


الانتسقاء 


مه - تشرب ألبان وأبوال الإبل يومكا ٠‏ 

و - يوضع مقدار قبضتين معتدلتين من قشور البيلسان 7 الغضة فى انر 
ماء » ويغلى على النار حتى يتبقى نصف الماء » ثم يصفى ويسرب 
من 4 : + فناجين مقسمة على اليوم » ويلاحظ أن هذا الدواء يلين 
البراز » فإذا شعر المريض بذلك يعدل الكمية حسب الحاجة . 

.وه - يغلى ١6‏ جرام من الجذور البابسة من ( راسن ) 7" فى لثر ماء لمدة 
نمف ساعة كاملة ؛ ويصفى ويسم على أربع مرات فى اليوم ٠‏ 

6ه - تسح الكراويا » وتعجن مع زيث زيتون » وتؤخذ ملعقة ثلاث 
مرات فى اليوم لمدة أسبوخ . 

قات يناك شنار ع تدرف وو للحي وا ويد بالك بعاد لي 
فنجان صباحا ؛ ومثله مساعٌ . 

موه - يؤخذ إهليلج أصفر ؛ أربعة دراهم ؛وأفنسنين رومى 279 ولك 99) 
عيدان » وراوند صينى من كل واحد درهم ؛ وتسحق جيداً ؛ وتعجن 
فى كيلو عسل » ويؤخذ ملعقة ثلاث مرات يوميًا ٠‏ 

4 - يشرب ماء الفجل المعصور مع الشكئيجبين 200 (ماء + خل + عسل 
بنسب متساوية ) . 





)0( بلسان : شجرة مصرية تثب السذاب 003031535018 وهر حار ودعنه أفرى وبنمع جمبع 
الأمراض الباردة . 

(؟) راسن : ويسمى المناح «إناف1]!0 ويه حرارة , وهو يقرى المثانة ويحلل المضول التى فى 
الروق وبنفع جميع الأورام ونيه جلاء ويفتح سدد الكبد والطحال ويسخن البدن ويهضم ٠‏ 

(0) أفنستين : كشرث رومى ونأ 80515 وهر يسخن ويه عنرصة ومقر للكد ومفتح للسددة 
المارضة فيه رفي الطحال ويخرج النضول المفنة من العروق والأوردة ٠‏ 

)5( لك : درطم جاجع5 وهر بنفع الكبد الرطبة ويقريها وينقع لبرفان والاستسقاه وأوجاع الكبد 
شرباً » وهو يفنح السدد بما فيه من حرارة ٠‏ 

)( الشكُنجبين : شراب مركب من حامض وحلو , 


0 - يشرب طبيخ الكرنب مع العسل ١‏ وقليل بُورّق ('© مرتين فى اليوم . 
البَدَائَةٌ . والتحافّة 
الرهن والإعيّاء 

5 - من أقوى المفويّات نبات الجدوار ( قطع تشبه الزرواند ) ('2 يطحن ع 
ويعجن فى عسل نحل بنسبة ٠١ : ١‏ » وتؤكل منه ملعقة صغيرة 
على ارين . ٍ 

2037 - ومن المقويّات شرب عصير البرسيم محلى بالعسل مثلجاً عليه ليمون 
بنزهير 7 . 

- يدهن الجسم بزيت الغار . 

- يؤكل ورق التانبول”؟؟» ويشرب بعده ماء , 

2 يشرب عصير تفاح كركتيل ( مشكل ) مع عصير جزر » وكرز (*, 
وعنب . ومانجو . 

, يدهن الجسم بزيت الحنا 20 مخلوطاً بخل تدليكاً جيداً‎ - 0١ 

27 - يدهن الجسم بزيت زيتون مخلوطاً وخل بملح مع تدليك خفيف . 

267 - يشرب حليب البقر فور حلبه . 





)١(‏ اللسوزق : الملح الصوديرمى لحمض البرريك ٠‏ هذوب بسهرلة فى الماء الدانئ ٠‏ وبصعوبة 
فى الماء البارد 

(6') زرواند : 85601061113 وفيه جلاء وتسحين . 

(5) بَنزْهير : يطلن عليه فى مصر على الليمون الحامض : كلمة فارسية الأصل معناها : المضاد 
للسم ء ( الممجم الوصيط 791١‏ ) . 

(؛) الشَاُْول : نبات من الفصيلة للقي ٠‏ يمضفون ورئّه ه وهو اليفطين الهنديٌ . 

(5) اكز ؛ شجر من الفصيلة الرردية ٠‏ يحمل ثمراً بشبه البرقرق . ولكنه أصفر منه ه وبقال له 
أيضأ : كزير . 

. زيت الحا : أو دهن الحناء وهو برد ويسكن الوجع‎ )١( 
م١‎ 


4 - يدهن الجسم بزيت البابوئ . 
06 - يشرب عصير الجزر » ويدهن الجسم بدهن اليامسمين . 
ل ِ. 
ضعف عَام 

- يؤل [هليلج أصفر ؛ وسقمونيا 0 من كل ٠١‏ جرام » وفلفل » ودار 
فلفل » وزتجبيل » ونانخواه » وملح هندى . وحبّة سوداء من كل ه 
جرام » ومسلك » وقاقلة”'2» وشقاقل”©2؛ وسنبل » وعود بلسان ؛ 
وححب بلسان , وسليخة ”27 ؛ ومقشرء وعلك رومى » وعاقر قرحا 2*0 , 
ودار صينى من كل 7,5 جرام » وتطحن وتعجن فى كيلو عسل نحل 
جبلى أو عسل سدر*"2» ويُضاف إليه ٠٠١‏ جرام فانيذ سجرى 27 
ويخلط جيداً » ثم يعبأفى برطمان زجاج » وتؤخذ منه ملعقة على الرّيق 
يوميًا . 

/1 - يؤخذ ربع كيلو قمح بلدى » وربع كيلو الحم ضأن أو جدى صغير» 
ويُطبخ ذلك فى ماء فيه قليل من الملح والحبهان ( هيل ) » والرّءْمَ 5 
واللاور ( ورق الغار) وبعد أن يستوى » يضاف إليه عسل نحل ١‏ 
وسمن بلدى . ويؤكل كل أسبوع مرتان . 


. الشَشّمُوئيا : نبات يستخرج من جذوره راتيسج تشهل‎ )١( 

(5) قاقلة : هر حب الهيل وسبق شرحه ص /اه 

(؟) شقاقل : 521 وهو نبات ذو عروق . وهو حار وطب ومسخن للمعدة والكبد 
وبتريهما » ويقرى البدن والأعضاء الباردة والملب . 

(1) صليخة : 05518) وهىي مسخنة ومجنمة وتقرىي الأعضاء كلها وتفتح المدد . 

(ه) عاقر قرحا : انط ط)عاط وينفع من النافض وبرافق الأعضاء التى قد حسها وحركتها . 

. عسل صدر : نوع من أنواع العمل يتغذى النحل فيه على شجر السدر‎ )١( 

(7) فايد صجزى : منسوب إلى مسجستان وهو حار رطب ويكثر الدم ويخلل الأرباح وبنفي 
الصدر . 


06 - يشرب طبيخ الكرنب مع العسل » وقليل ؛ بُووَق ( '“مرتين فى البوم . 
7 خّ تام . 
البدانة, والتحافة 
الرّهن والإعيّاء 
- من أقوى المقَويّات نبات الجدوار ( قطع تشبه الزرواند ) ”© يطحن » 
ويعجن فى عسل نحل بنسبة ٠ : ١‏ » وتؤكل منه ملعقة صغيرة 
على الرّيق . 
61 - ومن المقويّات شرب عصير البرسيم محلى بالعسل مثلجا عليه ليمون 
بنزهير7” . 
- يدمن الجسم بزيت الغار . 
8 - يؤكل ورق الانيول 297 ويشرب بعذه ماع . 
- يشرب عصير تفاح كوكتيل ( مشكل ) مع عصير جزر وكرز 27 
وعنب »© ومابجو . 
65١‏ - يدهن الجسم بزيت الحنا (0) مخلوطاً بخل تديكاً جيداً , 
0 - يدهن الجسم بزيت زيتون مخلوطاً وخل بملح مع تدليك خفيف . 
68 - يشرب حليب البقر فور حلبه 


)١(‏ البوزق : الملح السوديرمى لهمض البوريك ٠‏ يذوب بسهرلة فى الماء الذانئ ٠‏ وبصعوية 
فى الماء البارد 

(") زروانك : ونطء82510[0 ويه جلاء وتسخين . 

(0) بَنْزْهير : يطلل عليه فى مصر على الليمرن الحامض ٠‏ كلمة فارسبة الأصل معناها : المضاد 
للسم . ( العجم الرسبط 75/١‏ ) . 

(1) النانتبول : نبات من النصيلة النلة» يمضخرن ورله ٠‏ وهو اليقطين الهنديّ . 

)2( الكرز : شجر من الفصيلة الرردية » يحمل ثمراً يشبه البرفرق » ولكنه أصغر منه » ويقال له 
أيضأ : كزيز . 

() زبت الحا : أو دهن الحناء وهو مبئد ريسكن الوجع . 
1م 


4 - يدهن الجسم بزيت البابويج . 
6 - يشرب عصير الجزر » ويدهن الجسم بدهن الياسمين . 
و 
ضعف عَام 

- يول إهليلج أصفر ؛ وسقمونيا”' من كل ٠١‏ جرام » وفلفل » ودار 
فلفل » وزنجبيل » ونانخواه » وملح هندى » وحبّة سوداء من كل ه 
جرام » ومسسك » وقاقلة ("2ي وشقاقل 27 , وسنبل » وعود بلسان . 
وحَبٌ بلسان » وسليخة (*2: ومقشر ؛ وعلك رومى » وعاقر قرحا””؟, 
ودار صينى من كل 5,” جرام » وتطحن وتعجن فى كيلو عسل نحل 
جبلى أو عسل سدر"©2» ويُضاف إليه ٠٠١‏ جرام فانيذ سجرى”2, 
ويخلط جيداً » ثم يعبأ فى برطمان زجاج » وتؤخط منه ملعقة على الوق 
يوميًا . 

27 - يؤخذ ربع كيلو قمح بلدى » وربع كيلو لحم ضأن أو جدى صغير» 
ويُطبخ ذلك فى ماء فيه قليل من الملح والحبهان ( هيل ) ٠‏ والرّغْتَر » 
واللاور ( ورق الغار) وبعد أن يستوى » يُضاف إليه عسل نحل » 
وسمن بلدى » ويؤكل كل أسبوع مرتان . 


. العفّمْويا : نبات يستخرج من جذوره راتينج مُشهل‎ )١( 

(5) قاقلة : هو حب الهيل وسبق شرحه ص 7ه 

(©) شقافل : انااة18 58 وهو نبات ذو عروق ٠‏ وهو حار رطب ومسخن للمعدة والكيد 
وينويهما ٠‏ ويترى البدن والأعضاء الباردة والصلب ٠‏ 

(1) مليخة : 5514م وهى مسخنة ومجففة وتقري الأعضاء كلها وتفتج السدد . 

(ه) عاقر قرحا : #ننط علاط وينفع من النانض ويرافق الأعضاء التى قسد حسها وركتها . 

. عسل صدر : نوع من أنراع العسل يتغذى النحل فيه على شجر السدر‎ )١( 

() فائيد صجزى : منسوب إلى سجستان وهو حار رطب ويكثر الدم ويحلل الأرياج وينفي 
الصدر . 

7م 


ركه - يؤكل لحم الجدى بكثرة مشويًا مع دهن الجسم بدهن الراوند أو الحناء 
قبل النوم . 


6 - يشرب فنجان ماء بارد ‏ عليه ملعقة حل نفاح قبل الأكل بربع ساعة . 
٠لا‏ - يشرب عصير برتقال مثلج قبل الأكل مباشرة . 

١ن‏ - يمضغ قليل من اللادن أو اللبان الشحرى (الدكر) قبل الأكل . 
- يشرب مغلى نبات الخطمية ملعقة على كوب ماء بعد أن يغلى ويبرد . 


التَحَافَة 

/ام - تطحن حلبة حصا قدر ربع كيلو مع ٠٠١‏ جم حمص ء و00 جرام 
شمر ؛ ويعجن فى عسل اسرد مع ليل سمسم , وي كل كالمربّى صباحا 
ومساءً مع سرب حليب بقرى أو جامرسى . 
٠‏ © جرام بنسون , وتعجن فى عسل نحل » وتؤخذ ملعقة بعد كل أكل . 

64 ح- يز كل حمص بزبيب يوميًا مع شرب حليب محلى بعسل بعده ) 
ويا حبذا فطاراً يومبًا . 

5 - يؤكل سمسم أبيض مع سكر أبيض كحلرى . 

/الاة - يشرب فنجان عسل أسود » عليه ربع ملعقة خميرة » ويؤكل مع 
اللوز» وبشرب بعد ذلك كوب حليب . 

- يؤخد صمغ الصنوبر مع صمغ شجر الزينون من كل ٠‏ جرام ٠.‏ 
ويعجنان فى كيلو عسل أسود » وتؤخذ منه ملعقة بعد كل أكل . 

)١(‏ المستعجلة ؛ 111102 وهو نبات مشهور بالديار المصرية ويستعمل للسمنة فيسمن ويحسن 
اللرن جد بإذن الله تعالى , 
44 





068 - يؤخل الأرنباد (عرق الكافور) » ويطحن وتسفٌ منه ملعقة صغير. 
بكوب حليب على اليق بوميّا . 

6١‏ - يؤخدذ كيلو حلبة ويغلى فى ماء على نار , ثم تبرد » ثم تغلى » ثم تبرد 
خمس مراث لمدة خمس دقائق كل مرة » وفى كل مرة تغير الماء » ثم 
تهرس جيداء ويضاف إليها قمح بلدى مطحون بدون نخل (غربلة  )‏ 
ويضاف إليهما حلبب بقرى ؛ ويطبخ حتى يصبح حساءً ( عصيدة ) » 
ويضاف إلبه عسل وسمن بلدى » ويؤزكل كل أسبوع مرتان . 
ويطعم لدجاجة بلدى حتى ترى فى الدّجاجة السَمن ( بتكرار الأمر ) 
ونذبح وتأكلها بعد الخروج من مام حار . 

"مه - نطحن ربع كيلو من حبٌ الرشاد ( الثفاء ) 3 وتأخذ ملعقة صغيرة 
كل يوم على الرّينَ بكوب حليب محلى بعسل . 


7 )1غ( 
نا مسمس 
8 - يؤكل قبل الأكل نعناع أخضر بكثرة » ويشرب بعد ذلك فنجان ماء 
بارد » عليه ملعقة خل تفاح . 
14 - تؤكل ليمونة بنزهير يوميًا على الرّيق . 
6 - يؤكل كرفس كشوربّة بدون دهون حبوانية . 
- نؤخذ حمصة من الك2©2» وتمضغ وتبلع بقليل من الماء ممزوجاً فيه 
خل على الريق . 


. تخسيس ؛ وهر عكس البدائة وهى زيادة الوزن‎ )١( 


(") الك : سبق شرحه ص ولا 


اد 


7 - يطحن بذر المرزنجوش 2©"2» وتؤخذ منه نصف ملعقة صغيرة بقليل من 
الماء على الرّيق يرميًا . 

4 - يؤخذ بذر كرفس فدر ٠٠١‏ جرام » ويطحن وبسفٌ منه ربع ملعقة 
صغيرة قبل الطعام بكرب ماء . 

4 - تؤخذ حمصة من السندروس 7(" وتشرب بسكنجبين يوميًا على الريق » 
مع دهن الجسم بزيت البابوثح أو بلسان البحر © المذاب فى خل بعد 
طحنه 6 ثم حَمّام بخار 90) , 


5 


5 - أكل خبز الشعير بدلا من خدبز القمح وخاصة الخبز الأبيض 
والنشويات مع السندروس المذاب فى سكنجبين ( ماء وخخل وعسل ) 
بنسبة 6٠ : ١‏ حجما”'وذلك قبل الغداء . 

0١‏ - يضمد بالنطرون فى الأماكن المراد تخسيسها كالبطن والأرداف لمدة 
ساعة » أوحسب حساسية الجسم » ثم الغسل بماء ساخخن . 

- يؤخذ ردة + عرقسوس + سماق 27+ ورق سنامكى + بابوئح + 
هليلج كابلى 27+ سندروس بنسب متساوية » وتطحن » ويؤخذ 
ملعقة على الريق وأخرى قبل النوم . 

7# غنود عر 





, مرزتجرش : 8433322 وهر المردترش وهر مسخن وجفف وبلين‎ )١( 

(؟) سندررس : 1302172105 وما لاد وعر سمغ حار ابس وفيه فيض . 

(؟) لسان البحر : هر جار النهر لأنه لايكرن إلا فى الماه 531285 531350086108 
(؛) حمام بخار : وهر الساونا وهو يذيب الدهون ويفيد فى التخسيس . 

):( أى يكون حجم المكنجبين 6 وحجم السندروس 5 

. صماق : 0011213 وهو قابض مجمف‎ )١( 

(0) هلبلج كابلى : سبن شرحه فى ص 114 . 


أَمْرَاض النَّسَاءٍ والولادّة 
احتبباس الحييض 
7 - يعمل خليط من الرَُغْئَر » والينسون ؛ والحبهان بنسب متساوية » ويخلط 
مع عسل نحل ؛ ويؤخذ ملعقة ثلاث مرات فى اليوم . 
45 - يؤكل المسم بمقادير معتدلة قبل موعد الدورة بعدة أيام . 
6 - يؤخذ بذر جزر ؛ وبذر بطيخ أصفر بنسب متساوية » وسمسم ويطحن 
جيدا » وتعجن فى عسل » ويؤخذ ملعفة ثلاث مرات فى اليوم . 
- يعمل فتيلة من فوة الصبغ » ونتحملها المرأة فقتدر الحيض بإذن 
الله تعالى . 
17 - يخلط الكراويا » وَالزُغْئْر » والحجهّان بنسب متساوية » ويؤخذ ملعقة 
على كوب ماء مغلى . ثم يصفى ويشرب منه ثلاث مراث فى اليوم . 


4 - يعمل خليط من الأئحوان ١‏ والنعناع » والينسون وتطحن يدا 5 
ويؤخذ ملعفة على كرب ماء , ويترك ليغلى » ثم يصفى ويشرب ثلاث 
مرات فى اليوم . 

94 - يحضر مقدار من بذور البفدونس ؛ وورق التين » وبذور الشّبت بمفادير 
متساوية » وتطحن جيداً » ويؤخذ ملعقة على كوب ماء » ويغلى 
ويصفى ويشرب أربع مرات فى اليوم . 

66 - يغلى مقدار ٠١‏ جرام من الفراسيون ”)فى فنجان ماء لمدة ثلاث 
دفائق . ثم يصفى ويشرب مرتان فى البوم . 


. وعصارته تنفع لوجع الأذن المزمن‎ ٠ الفراسيون : حشيثة مرة الطمم‎ )١( 
5١١ 


- يؤخخل جرام من الفسط الرومى 2'7 الجاف المسحوق مع جرامين عسل 
نحل ثلاث مرات فى اليوم . 

- يؤخذ ينسون ؛ وعرق السواك » وعروق الصباغين » وأوراق العنب 
الجافة » والبابوئ وتطحن جيداً » ثم يؤخذ ملعقة على كرب ماءء 
وبغلى ويصفى وبشرب ثلاث مرات فى البوم . 


و 
َف الييض 

5٠7‏ - يؤخذ قشور بلوط وعروق انجبار22» وأوراق الحناء الجافة » وتطحن 
جيداً » ويؤخذ ملعقة على كوب ماء . ويغلى لمدة خمس دقائق » ثم 
يصفى ويشرب ثلاث مرات فى اليوم . 

4 - يطحن تَشْر رمّان وكثيراء » وصَمْغ عربى ؛ وتطحن جيدا » وتخلط 
بعسل نحل » ويؤخذ ملعقة ثلاث مرات فى اليوم , 

6 - يؤخذ ورق نين جاف ؛ ورجل الأسد 29) وكيس الرّاعى (؟) وتطحن 
جيدا ؛ ونؤخذ ملعقة صغيرة مع كرب ماء مغلى » ويترك لمدة عشر 
دقائق » ثم يصفى ويشرب منه برنان فى اليوم . 

6 - بطحن قشر بلوط وعليق ”© ورجل الأسد بمفادير متساوية . وتعجن 
بعسل . وتؤخذ ملعقة صغيرة ثلاث مرات فى اليوم . 

1 - يؤخذ قشر رمان مطحون قدر ملعفة؛ ومثله من العْمْصَ *' المطحون » 


٠ قط رومى : 05ا5062105 وهو مدر للحبض‎ )١( 

. عروق اتجبار : 8:50:13 وهو نبات فابض مجفف وينفع من نزف الدم حيث كان من البدن‎ )١( 

(؟) رجل الأسد : 05دوانا/ا وهر طين قيمرليا وهر صفائح كالرخام وفيه تبريد وفع الفررج 
العسرة . 

(1) كيس الراعى : وهو جراب الراعى 5301107383 . 

(05) علبق : 05ا5م110لم] وهر مجفى شديد وفابض . 

(1) افق : شجرة البلرط وثمرها ؛ وهو دراء قابض مجفف ء وربما انخذوا منه جئراً أوصيغاً . 
١‏ 


ويعجنان فى عصير ورق الآس ( الريحان ) ويلف منه بالشاش قدر 
تحميلهة ( لبوس ) مهبلى » وتوضع فى المهبل من المساء للصباح ‏ 
ويكثر من شرب عصير البرتفال مع الجزر الأصفر . 


96 1 > وم :00 
المَهل .. التمّايّاته » وإفرازاته 

4 - للسيلانات المهبلة يوضع مقدار قبضة يد من لحاء شجر البلوط فى 
لتر ماء » ويغلى على النار عدة دقائق » ثم يصفى بواسطة قطعة من 
الشاش » ويستعمل دافئا بشكل دش مهبلى مرة قبل النوم . 

- يطحن ٠ه‏ جرام من بذر البقدونس . ومثله بابوتج » ويطحن جيدا » 
ويغلى فى لثر ماء » ويغلى لمدة ١5‏ دقيقة » ثم يصفى » ويستعمل دافتاً 
كدش مهبلى مرثين فى اليوم صباحا ومساءًٌ حتى نزول الأعراض . 

-٠‏ للسيلانات البيضاء : يغلى لثر ماء » ويضاف إليه ثلاث ملاعق كبيرة 
من ورق الجوز اليابس . وبترك ليتخمر لمدة عشر دقائق » ثم يصفى » 
ويستخدم كدش مهبلى مرة قبل النوم . 

- للإفرازات البسيطة : يغلى لتر من الماء » ويضاف إليه ملعقة من الملح 
ويعمل دش مهبلى . 

- للإفرازات الكثيرة : يغلى ماء » ويضاف إليه ملعقة كبيرة من الخل » 
لكل لتر ماء ؛ ويعمل منه دش مهبلى مرة فى اليوم . 


التهاّات البيض والامه 
7 - يخلط مقدار من البابوجج ؛ والكراويا ٠‏ والينسون بمقادير متساوية ؛ 
ونطحن جيداً » ويسفٌ ملعقة مع كوب من النعناع المغلى . 
4 - يستعمل مقدار من البابوثح » ومثله من الحلبة المطحونة بإضافة ١‏ 
ملعقة كبيرة إلى لثر ماء مغلى ؛ ويثرك حنى يصبح دافئاً ؛ ويصفى 
ويستعمل كدش مهبلى مرتان فى اليوم . 


٠ 


6 - يخلط مقدار من رجل الأسد » وكنباث الحقول ( ذنب الخيل) 20 
وثبن الشوفان 2" وفشر البلوط بمفادير متساوية » ويؤخذ منه مقدار 
ملعفتين كبيرتين على لتر ماء » ويغلى لمدة عشر دقائق » ثم يصفى » 
وستمل كدي نويل عنام + 

5 - يعمل حمولا من الحلبة الناعمة » واللاذن » والراوند بمقادير متساوية ١‏ 
ويعجن بعسل » وتعمل حمولة فى المهبل من المساء للصباح . 

7 - نطحن الحبة السوداء ؛ وبعجن بعسل . وتعمل حمولامن المساء للصباح . 


و و ٌ# 
اللَوَرّم والتسلخ 
4 - يغلى مقدار ملعقة كبيرة من الشّبت المطحون » ومثليها من زيت 
الزينون » ويدهن به وهو ساخن » فيفيد فى نورم الأعضاء التناسلية 
بإذن الله تعالى . 
8 - يشرب مقدار فنجانين فى اليوم من مستحلب حشيشة 7 الدينار 
بإضافة ملعقة كبيرة من الأزهار إلى فنجان ماء » وبشرب بعد تصفيته . 
6 - تطحن ملعقة من الشمر » وتخلط يزيت لوز حلو ؛ ويدهن به أماكن 
التسلخ . 
١‏ - تدهن أماكن التسلخ بخليط من زيت الخروع ؛ وزيت اللوز» وزيت 
البنفسج (21 بنسب متساوية . 
512 - يبشر الجزر الغض ؛ ويعصر جيداً » ويؤخذ ماؤه » وبر وضع منه على 


أماكن التسلخ . 


. ذنب الخخيل : 207056 010156007 وهو كنات الحقرل‎ )١( 

20( الشوفان : بات علْفى من الفصيلة النُجِيلية . 

0 حشيثة الدينار : وناانامن! 5ن اناجن!! وهو يرد اللهيب وينفع القروح والسحح ناد 
وشرياً . 

(1) زيت بنفسج : يسكن الأورام الحارة وييرد وبحلل الأورام بما فيه من لطافة . 
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التمّاباتٌ الرّحم وقروحه 

- يخلط مقدار من الحتاء » والحلبة الملحونة » ويستخدم كحمول من 
المساء للصباح : 

4 - يحضر صفار بيض » ويخلط معه دهن حناء » وملعقة زوفا”" رطبة 
مهروسة » ويعمل منها حمولًا من المساء للصباح . 

6 - يؤخذ 7 ملعقة كبيرة من الحُزامى ("2) وتغلى فى لثر ماء » ويعمل 
دش مهبلى مساءٌ . 

- يسحتن السذاب ناعماً » وبعجن بدهن سنام الجمل » ويعمل فتيلة 
للحم من المساء للصباح . 

7 - يحرق الرّبل » ويؤخذ رماده » ويعجن بدهن ورد وزباد » ويعمل 
خمولا :م المتباء للصباح . 


صَلَابَةُ الرّحم 
4 - يبخر الرّحم باللاذن » والميعة السائلة © مرتين يرميًا . 
508 - يعمل خليط من الرّفت الرطب ودهن ورد » ويعمل حمولا من المساء 
للعجاح .. 
"٠‏ - يعمل خليط من الخطمية ؛ وبذر الكتان ويطحنان » ويؤخذف ؟ ملعقة 
كبيرة على لتررماء يغلى مل عدر دقائن.) لم يفن + ويستطفم كدان 
نيان فى العاف 


)١(‏ زوفا : سبق شرحه عس "ا 
زفة الحُزامي جنس نبات من الفصبلة الشفرية أنواعه عطرة ٠‏ من اطيب الأفاريه : 
(؟) ميعة ماللة : وهى دسم المر الطرى 03211(03لز!5 031/26 أن وأن] وهى طببة الرائحة حارة 
ومسخنة ود تنفع التروح فى ظاهر البدن بما فبها من قبض وتمفيف . 
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- يؤخذ ملعفة من الميعة السائلة على كوب ماء مغلى ٠‏ ويشرب منها 
مرتان فى اليوم . 
58 - يخلط المَقْل”'“ الأزرق بالمر والسعد , ويبخر به الحم . 


0 و لي 02 
ا 0 
ل 0 
© - يؤخذ لسان حمل ويطحن ء ومثله بذر ليخ أصفر » ويعجن بعسل » 
ويعمل حمولا من المساء للصباح . 
5 - تبخر الرّحم بشعر الماعز الحرق 9" , 
كبيرة على لترماء » ويغلى لمدة عشر دقائق » ثم يصفى » ويعمل دش 
مهبلى مساءٌ . 
- يحرق خشب الطرفا 29 ويؤخل رماده » ويستخدم حمولا مر 
المساء للصباح . 
66 - يخلط كمون ؛ وينسون »© وخولان « ونبعات بمقادير متساوية » 
ونطحن وتعجن فى عسل » ويؤخذ ملعقة صباحاً ه وأخرى مساءً . 


54١٠‏ ديصر الكراك + ويخلظ عه حماق مطلحون ٠‏ ويعدل منه حبرلا من 
المساء للصباح . 


)١(‏ المُقل : صمغ شجرة يسمى الكور . وهو من الأدوية 

(؟) شعر الماعز المحرق : يؤنى بشعر الماعز ٠‏ لم يحرق ويبخر الرحم بدخانه . 

(؟) شب الطرفا : وهى شجرة معروفة 021113 وهو فيه قيض وتقيف وجلاء ٠‏ وينقع رماده 
للفروح الرطبة فيجنفها . 
15 


- يطحن الحلبة » ويؤخذ ملعقة من الحلبة » ونصف ملعقة من الشبي 
المطحرن » ويخلطان بعسل » ويستخدم حمولًا من المساء للصباح . 


نعوء الرّحم 

7 - تأخذ المرأة مقداراً من الحلبة الحصا . وتصيره (')فى قطمة شاش 
وتتحمل به فى أثناء الحيض أو النفاس مرة صباحاً ومرة مساءٌ » فيرد 
الرحم إلى طبيعته . 

54 - يغلى مقدار من البلوط وقشره ملعقة كبيرة لكل لتر ماء » ويغلى لمدة 
عشر دقائق » ويستخدم كدش مهبلى مرتين يوميًا . 

4 - نغلى بذور السَفْرجْل » ملعقة كبيرة لكل لتر ماء ‏ وتغلى لمدة ربع 
ساعة ؛ ويعمل دس مهبلى . 


لعلاج ترمّل الرّحم 
0 - يدق العَفْص ناعماً » وكذلك الشب اليمانى » ويؤخذ قدر ملعقة 
صغيرة على كرب ماء مغلى » ويستخدم كدش مهبلى بعد أن يبرد . 
5 - يسحق بعر الغدم الجاف كالغبار وتغمس فيه قطنة ويتحمل فى الرْحم 
ثم يزال . 
1 - يشق الباذنجان » ويئرك فى الشمس ليجف ؛ ثم يسلق سلقاً جيداً » 
ويصفى ؛ ويعمل من طبيخه دش مهبلى . ٍ 
4 - يؤخذ فشر رمّان » وَعَمُْص بمقادير متساوية » ويعمل حمولا . 
6 - يسحق عجم الزبيب 27 وتتحمله المرأة . 


. أى تحمل منه جزيا صخيهراً في شاشة وتربطها‎ )١( 
. (؟) عجم الزبيب : هو بارد بابى ويشد الأعضاء‎ 


57/ 


مُسَهْل للولادة 

56 - يشرب كرب قرفة بعد غليها جيداً » مع دهن البطن بزيت زيتون . 

0١‏ - بنقع الرْعْتَر » ثم يغلى جيداً » وتشرب منه المُطلقَةُ [ التى جاءها 
الطلن ) مع شم الزُعْفْران . 

- تمك المطلِقَةُ حجر المغناطبس بيدها » مع شرب درهمين من زهر 
الياسمين الابيض . 

م دقاف فلنقة مهر ةن الأقتسست فنسستين 29( دمسية )"على كرب 
ماء » ويترك ليغلى لمدة عشر دفائق . ثم يصفى ويشرب الكوب على 
عدة جرعات » كل جرعة ملعمّة كبيرة » ويجب مراعاة عدم تعدى 
المقدار المحدد . 

4 - تشرب المطلقة مغلى الينسون مع الإكثار من أكل البيض المسلرف » 
وشرب عسل النحل بين الطلقات . 


تشقق حلمّة الندى 
06 - يعمل كمادات لحلمة الندى من عصير أغصان نبات الأخلية ( ذاث 
الألن ورن) عةا ريات ل اليوم . 


امات 3 وجدور عشبة 0 5 ات 34 وزرهشر 0 5 
جرامات ؛ وتغلى فى لتر ماء لمدة ربع ساعة» لم يضاف كمبة مناسبة 


من شحم حيوانى ( شحم اماعز) مثلا » وتخلط مع الماء » ويترك 
ليغلى ويتبخر كل الماء » ثم يصفى ؛ وتدهن .٠‏ هذه الحلمة ثلاث مرات 
فى البوم . 


(1) أفستين : عسل شرحه ص 9لا . 
(١‏ دمبة : وهى الأفسئين ص 4/ا. 
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7 - يغلى ملعقة زَغْثَر فى كرب ماء » ويمسح به الثدى ( الحلمة ) . ثم 
تدهن الحلمة يزيت اللوز الحلو . | 

ح- يعمل لبخة للحلمة من اوراق نبات النعناع » ولباب الخبز الابيض » 
وفليل من الخل ؛ وترضع على مكان الالتهاب . 

65 - تمصر عدة زهرات طازجة من زهر الاقحوان » وتدهن بالمصير حلمة 
الندى ثلاث أو أربع مرات فى اليوم . 


إدرار اللبن 
- تكثر المرضع من أكل الجرجير » والحلاوة الطحينية . 
١‏ - تؤكل حلبة مطحونة مع المككسرات بالعسل ٠‏ , 
- تكثر من أكل السمك وحلويات البحر 2" . 
7 - يؤكل الخمص كتسالى ؛ والخس ؛ والفول السوداتى . 
4 - يسلق الباذتجان؛ ثم يعصرء ويؤخذ الماء وهو حار كالشربة » ويضاف 
إليه ناسين بفرى ويشرب . 
06 - يعصر السلى ؛ ويعجن بالنشا » ويضمد به الندى . 
5 - يشرب الينسون الشاى . 
7 - يشرب من خخرز البقر حجر المها”'' مع اللبن مقدار حبتين فى اليوم . 
4 - يؤكل القلقاس باللحم الضأن كخضار مع الشلق ؛ مع مراعاة نقعه 
فى الماء بعد تقشيره ليلة0©. 
* # عو 


, كالاستاكوزا والجمبرى والكابور وأم الخلرل‎ )١( 
. حجر المها : مر حجر البقر ويقال فى مصر خبرز البقر ؛ وهو مغذى مسمن ومدر للحليب‎ )١( 
٠ أى بقشر وينفع من الماء إلى الصباح‎ ١ 


1 


عظم الندى 

86 - يؤخد الطين الخراسانى ؛ ويعجن بخل » ويطلى به الندى » فيمنعه 
من المظم بإذن الله تعالى . 

ولا" - يسحىن المرتك » ويخلط بالماء » ويضمد به الندى . 

"١‏ - تسحق الشب اليمانى ؛ وتعجن بالماء وعصارة عنب الذئب » ويضمد 
به الندى . 

5 - ينقع مقدار ملعقة صغيرة من خليط أزهر » وبذور المدرة الخزنية (') 
فى فنجان واحد من الماء البارد » ثم يغلى لمدة خمس دتقائق ؛ ويترك 
عشر دفائق » ويشرب فنجان ثلاث مرات فى اليوم . 

7 - يسحق بذور المدرة المخزنية وتبلع مرة فى اليوم مع كوب ماء . 

4 - يشرب يوميًا ” ملعقة من زيت الحلبة صباحاً ومساعءٌ مع الإكثار من 
شرب الحلبة المغلية . 

06 - يدلك الندى ؛ ويضمد بمستحلب ورق القصعين وزهره » ويشرب 
منه مرة فى اليوم ملعقة صغيرة لفنجان ماء . 


ترمّل الشدى 
5 - يفسل الندى بالماء المتلج المذاب فيه الملح . 
1 - يسحق التفاح وقشره وبسخن »؛ وبعمل لبخة من المساء للصباح . 
- يخلط مقدار من زهر الخزام » وورق المرْاص”"©2, وزهر البابوج , 
وتطحن وتطبخ فى ماء حتى يصبح غليظ الفوام ؛ ويضمد من المساء 
للصباح . 
- يدلك الندى بإسفنجة مبللة بالماء الحار يعقبها ماء بارد » وتكرر عدة 
مرات ويعمل ذلك يوميًا . 
أَوْرَامُ الندى وآلامه 
- تؤخل حلبة مطحونة » وتعجن فى ماء ساخن » وتوضع لبخة على 
الندى من المساء للصباح : 
١‏ - بطحن بذر الكتان » وبعجن فى عسل نحل » ويرضع لبخة على 
الندى من المساء للصباح 1 
7 - يدق ورق الخروع » ويضمد به الندى المتورم من المساء للصياح . 
18 - يطحن الحمص الأسرد ويطبخ » ويضمد به الندى . 
4 ح- يدق الشلق مع النعناع البستانى » ويضمد به الندى . 
6 - يؤخذ مقدار من دقيق الباقلا”'2) ويخلط مثله بذر خطمية مطحون » 
ونشر رمّان مطحون ويطبخ » ويضمد به الندى . 


# 6د بور 


. الفسراصُ : نبت يشبه نيات الجرجيرء بطول ويسمو » وله زهر أصفر‎ )١( 
. دقيق الباقلا : أى دنيئ الفرل مطحرن‎ )١( 


سن الييأس واضطراباته 
5 - يؤخذ عشر نقط من زيت الينسون فى كوب حليب مرة فى اليوم . 
54 - يغلى مقدار ملعقة صغيرة من الثاردين 7" المخرنى إلى فنجان ماء ؛ 
ويئرك ليغلى مدة خخمس دقائق » ثم يصفى ويشرب فنجان فى اليوم . 
8 - يعمل خليط من ذُنْبٍ الأسد ء وأزهار الخزامى » وبذور الكراويا ؛ 
والشمر ؛ وجذور الناردين المحزنى بنسب متساوية » ويؤخذ ملعقة على 
فنجات ماء مغلى ويشرب منه مرتان فى اليوم . 
6 - يعمل مستحلب مكون من + جرامات من زثيق الوادى لكل ١٠٠‏ 
جرام ماء مغلى » ثم يصفى ويشرب منه ملعقة كبيرة ثلاث مراث فى 
البوم . [ ويجب عدم تعدى الجرعة ؛ حتى لا يصبح سامًا ] . 


لَعَدْم نات الشعر 
6 - تؤخد نورة 27 » وتطحن وتعجن مع زرنيخ بماء مفطر بنسب 
١‏ 3:١٠ء‏ ويدهن من ذلك بعد نزع الشعر مباشرة ٠‏ 
5 - بعد نزع الشعر يضمد ببذر الشيكران 9 مطحوناً . 
9 - يؤخذ كأس الصدف ( كاسات الودع )210 يطحن »؛ ويعجن بماء ؛ 
ويدلك به مكان الشعر المنزوع . 





٠ النَازَدِينٌ ؛ ادن وهو نباث صمير طبب الرائحة ؛ له ورف طويل  لونه أصفر إلى الشقرة‎ )١( 
. وبستعمل منه صافه وأروثه وفيهما طيب الرائحة‎ 

(؟) الوه : أخلاط من أملاح الكالسبوم » والباريون تستعمل لإزالة الشعم ٠‏ 

(5) الشيكران : نبات معمر من الفصيلة الباذئحائية » ينبت فى الصحارى المصرية والهند ؛ له 
أغصان كثيرة نخرج من أصل واحد » يستممل فى الطب . 

(1) وهى من الرخويات فى البحر . 
١>‏ 


617 - يضمد برماد ('؟ نوى البلح الرامخ بعد نزع الشعر . 

5 - يطبخ البلح الرامخ ( البلح الأخنضر قبل النضج ) بماء الليمون ( عصير 
ليمون ) ء» ويدهن به . 

6 - يؤخذ أبوالنوم ( بذر الخشخاش ) ؛ ويطحن ويعجن فى خخل وزيت » 
ويدهن به . 

0 لاتاخل ماه ...(') اسقدا ضف افلما 00 ' م 
تؤخذ شبة زفرة” »2 واسفيداج* *, واقليميا » وزرنيخ من كل 


نَرْعَ الشعر 


/51 - يؤخذ نشا ٠٠١‏ جرام » وثورة غير معلفأة 6٠.6٠‏ جرام » وزرنيخ أصفر 
لمكن جرام » ونطحن , ثم ثعجن بماء ساخن » ويضمد به بعد نزع 
الشعر . 

- يدهن بعد نزع الشعر بدهن البنج . 

4 - يؤخذ صدأً الحديد ؛ وزاج ( شب يمانى ) من كل واحد جزء» وأكسيد 
نحاس ( زمجار ) » ونشادر » وتوتيا وتوبال النحاس من كل واحد نصف 
جزء » وتطحن جميعا » وتعجن بمرارة نيس ( جدى كبير ) » ويدهن 
به بعد تزع الشعر . 

- يطحن نبات السعد » وبذر السيكران ”') تمفادير منساوية » ويطبخ في 

ماء حتى يصبح كالطحينة » ويدهن به بعد إزالة الشعر » ويئرك من 
المساء للصباح ؛ أو لمدة مست ساعات ويكرر . 
خ# #د بوكر 


اللأامع 


5 بحرق نرى البلح وبسح ناعماً والناحٌ منه رماد نوى البلح‎ )١( 
. شبة زفرة : وهى 111052115 وهى فابضة وحارة يابسة‎ )١( 

. امفبداج : باع فى المعطارة‎ (١ 

(4) نبت فال أبو حنيقة : هو دائم الخضرة ه يزكل رطباً وحبه أخضر . 


2 9 
رَائْحَة العَرّق الكريهّة 
- يجمف الريحان ويطحن » ويذْرُ منه على الإبط . 
7 - تنطحن الشب اليمانى » ومر أحمر ؛ ذر ورد 7 بمقادير متساوية ) 
ويوضع عليها ماء ورد » ويدهن به الإبط . 
36 - يسحق الورد اليابس » وورق النمام” اليابس » وبذر الحرمل ) 
وتطحن » ويذرٌ منهم على الإبط . 
4 - الصّندل الأحمر”“مع القسط المحرق يقطع الرائحة الكريهة على 
الإبط زروراً؟, 
عقم النساء 
6 - يشرب مقدار مثقال من نشارة العاج © مع العسل »؛ ولبن الفرس لمدة 
أسبوع بعد (' 2 آخر أيام الحيض . 
- يخلط طلع النخيل بعسل النحل »؛ ويوضع فى المهبل قبل الجماع ؛ 
فيعين على الحمل بإذن الله تعالى . 
7- يؤخذ مسحوق الهدال 7 ربع ملعقة صغيرة على ملعقة عسل ثلاث 
مرات فى اليرم . 


. ذر ورد ؛ وهو الورد مطحوناً وهو قابغ ورائحته ذكبة‎ )١( 

)١(‏ النمام : سبق شرحه ص ؟7 

(0) صددل أحمر : بمنع تحلب الفضرل إلى العضو وهو فابض ورائحنه عطرية . 

(1) أى هنثر على الإبط كالبردرة . 

(ه) نشارة العاج : أى مرادة صن الغبل . 

. أى أسبوع يلى أسبوع بعد الطهر من الحيض‎ )١( 

() الْهَذَالُ : نبات طفبائع من الفصيلة اللورانتبة يعبش على أغصان بمض الأشجار المثمرة . 


5 


- يغلى ملعقة صغيرة من ناعمة مخزنية على كرب ماء » ويصفى 
ويشرب منه مرئان فى اليوم . 


اه © 17 >ءلاه 1 
وَرَمُ الوَجْه , وَفْوَرَان الرّاس 
6 - تؤخدل خدذ هندباء وتعصر قدر فنجان » ويحلى بعسل نحل » ويشرب 
فاخا ومساءً لمدة خمسة أيام . 
وكام - يشرب كركديه صباحا 70 بشرائح الخيار 
لمدة ثلاث ساعاثت . 
60- يضمد على الرأس والوجه بمبشور الخيار المكلج صباحاً ومساءٌ » ويترك 
مده ساعة , ويمكن أن يبدل . 


)١( التسغفة‎ 


- يؤخذ زهر الإئان ( جلنار) » وعرق أصفر ( كركم) من كل ٠١‏ 
جرام » وراتنج ؛ وعدس » ومر ؛ وماميران 27( كركم )؛ وزواند طويل 
من كل واحد ٠١‏ جرام ؛ ؛ وتدق وتعجن جميعاً فى خل ركز » 
ويدهن به السّعفة يوميًا من المساء للصباح . 


7# جر #ر 





000 الشنفة : مرض جلدى فطرى يتميز بطخ حلفئة خضابئة مغطاة بحراشف وحويصلات 
ويشبه المُرَع . 
)١(‏ ماميران : وهى عروق الصباغين وهى الهرد وهر الكركم وقد شرحث فى ص 1٠‏ 


١ و.‎ 


0 2 2 7 
أمْرَاض المَفاصل والعظام 
الام المَفاصل وَوَّرمهًا 
7 - تضمد بمفروم الكرنب من المساء للصباح مع شرب فنجان على الرينَ 
من مطبوخ الحلبة ؛ والتين الجاف بعد النصفية . [ مجرب] 
4 - يكثر من شرب وأكل شوربة الكرفس مع الدهن بزيت الحلبة قبل 
النوم 5 


6 - يدهن بزيت الثوم صباحاً ومساءً مع تناول الجرجير يوماً بعد يوم . 


للرُومَاتيد”(") 


- تدلك أماكن الألم بمركب : عصير البصل ‏ والعسل مع الحلبة المطحرنة » 
والشذاب المصلحون 6 وورف السدر ( البق ) ٠‏ وحبّة البركة ؛ بعل 
طحنهم بمفادير متساوية صباحاً ومساءٌ . 


للرُومَاتِيرِم والآام المفاصل 
/1١/‏ - يؤخذ الحنظل ( العلقم ) » ويطبخ فى زيث زيتون حتى يحمر » ثم 
يدهن منه قبل النرم . 
- يطبخ الشذاب مع ملح . وقرنفل بمقادير متساوية فى زيث زيثون » 
ويدهن منه قبل النوم , 
6- يطحن ٠٠١‏ جرام بذر رجلة » وبعجن فى كيلو زيت زيئون أخضرء 


)١(‏ مرض م أمراض المفاصل وينسبب فى قمود الإنسان وعدم مقدرته على الحركة وبسبب ألامأ 
شديدة, 


٠١ 


ويشرب من ذلك ملعقة بعد كل أكل » مع مراعاة التدليك منه قبل 
النرم . [ مجرب] 

٠ 0‏ 6© جرام » وعاقر قرحا ." جرام ٠‏ وحندئلة 
أو ١٠‏ جرام حنظل جاف » والأفضل الغض الطرى ( ثمرة حنظل 
خضراء ) ٠‏ وتطحن وتخلط بزيت ت السروة '؟( شجرة مسنة ) ويوضع 

فى الشمس خمسة عشرة يوماً » وبعد ذلك يدهن منه » ويصلح 
اي ع اا 
كما قال السيوطى ‏ رحمه الله واللّه تعالى أعلى وأعلم . وهو 
الشافى وحده . 

5 - يطحن لب الحنفلل الناشف حتى يصبح كالبودرة » ثم يضاف إليه 
زيت كافور » ويدهن به مكان الألم » فيعطى نتيجة سريعة بإذن 
الله تعالى . 


لرَائحَة العَرَّق والإبطين 
5 - يؤخل مرتك ذهبى هدر ٠١‏ جرام » ويعجن فى دهن الورد ؛ ويدهن 
منه نحت الإآبطين . 
- يؤخذ مر أحمر ويطحن ؛ ثم يعجن فى ماء ورد » ونستخدم قماشة 
من الصوف فى الأخذ منه والدّهان به . 
4 - يطحن شب يمانى ويخلط بمثله ذر ورد مطحون ؛ ومثله مر أحمر 
مطحون ويحل فى ماء ورد , ويدهن منه الإبط ٠‏ 


خا #6 و 





)١(‏ السرو : ثمره يسمى جوز السرو 625 :1م56 5ئا55ع:م 0ا0) وهو يقبض وبلين الصلابة 
في المفاصل وثابض محلل . 
7ع١٠١‏ 


لتسكين أىٌّ ألم 
060 - يؤخذ كرنب فيبشر » ويضمد به . 
5 - يطحن بذر اللَقْت » وبعجن بعسل بنسبة ١: ١‏ » وتؤكل منه 
ملعقة عند الشعور بالألم . 
7 - يضمد على مكان الألم ببذر الكثان المطحون والمعجون بالعسل . 
4 - يطبخ البابونج » ويضمد به على مكان الألم . 
- يؤخذ لبن ويمزج بقدره حجماً من عصير الكزبرة الخضراء » ويدهن به . 
٠‏ "ل - يفرم الكرفس » ويضمد به مكان الوجع . 
- يدهن بلبن النس البستانى 9" , 
"”ا/ا - يدهن بزيت الشذاب . 
”الا - يدلك مكان الألم بملح الطعام المعجون بزيت زيئون . 
4 - يحل اللادن ( لبان أنثى ) فى زيت البابونج « وبدهن به مكان الألم 5 


تَشَقَّق الكغوب والأندى 
6 - يؤخذ قرض('© مطحون » قدر كوب » ومثله حنًّا » ويعجنان » 
ويضمد بذلك الخليط من المساء للصبح يوميًا . 
5 - يدق بصل ؛ ويخلط بزيت زيئون » وخل بمقادير متساوية » ثم يطبخ 
ذلك على نار حتى يصبح كلمرهم » ويدهن يه صباحاً ومساءٌ . 
خ# #ر #ر 


. خس بستانى : وهر اع 086ع.! وهر يسكن الألم وييرد‎ )١( 
-») ه‎ ٠ ل‎ 89 ٠ 8. 9 
. (؟) فرض : وهر الفرظ والسنط 83013 وهو نابض جذا وحار وينفع التزف والشفاق‎ 


١٠١مل‎ 


و و 
7 - تضمد سريعاً بعد تنظيفها ب (بُنَ » وعسل ) . 
- يحرق عود الحصير ويضمك به . 
- يفسل الجرح بماء وعسل » ثم يجمّف جيداً » ويضمد بطحين دم 
الأخرين » ويربط2©7. 


للحراز”" 

6 - يؤخذ كبربيت 0٠0‏ جرام » وصابون 0٠‏ جرام » وبارود 0٠‏ جرام 
( البارود عبارة عن فحم وملح وكبريت بنسب متساوية ) » وتعجن 
جميعا بماء » وتدهن به الحزاز . [ مجرب ] 

. يدوب الصّمغ العربى بِالحُل » ويدهن به‎ - ١ 

- يؤخطذ كبريت ء ويعجن بخل مُرَكز » ويدهن به . 

41 - يؤكل الشذاب (السداب ‏ الفيجن ) كالسلطة » وبدهن بعصيره يرما . 

4 4 - يحضر زاجا”' محروقا , وكبريناء وصابونا » وخخلا » ووردا » وتعجن 
بمقادير منساوية » ويدهن به . 

6 - بحك الحزاز بالملح حتى يحمر ويدمى ؛ ويدهن برماد محروق بعر الغنم 
معجوناً بقطران » ويشرب مع ذلك الحليب مع سمن بقرى أو بري . 

خم رد ور 


. أى بربط الجرح نشاش معنم حتى لا بلرث‎ )١( 
(؟) زاج : فهه قبض ومنه البيض والحمر والصفر والحضر . وهر قلديس ( الأببض ) القلقند‎ 
الأخنضر ) الفلقطار ( الأصفر ) والسورى ( الأحمر ) وهم جميعماً قبهم حرارة وينفع الفروح » وهر‎ ( 
. يجنف اللحم الزائد الرطب وتحدث فى اللحم قشرة‎ 
٠١ه‎ 


- تدلك فَوْوَة الرّأس بليمون بنزهير » ويترك خمس ساعات . 
1 - تغسل الرأس بماء مذاب فيه ملح طعام مع تدليك لفروة الرأس . 
4 - تدلك فروة الرأس بشيّة زفرة . 


دَاءُ الفيل 07 

- يضمد بالسنامكى مطيوخاً كالحنا مع شرب تقيعه من حين لآخر 
على الرّين . 

66 - يدق حب الخُرْوّع حتى يصبح كالعجين » ويضمد به على داء 
وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد كل أكل . 

0- يشرب الشيح كالشاى صباحاً ومساءً » ويضمد على الداء كالحنا يوميًا . 

© - يضمد برارة النيس على مكان الداء يوميًا . 

'' ةلا - يشرب النُمّام ('2 كالشاى يعد كل أكل ؛ ويضمد به على مكان 
الداء من المساء للصباح . 


3# #6 ور 


)١(‏ داء الفيل : كد تضخم فى الجلد رما تمنه , ينشأ عن سم ةالأوعية اللمقاربة » ويحدئه جنس من 
الدبدان الخيطية . 

(؟) الَهَامٌ : يطلن على نوع من السمثر » وهو السعتر البرىّ ٠‏ وعنى نوع من المع يساى 
نُفتغ الماء . صبق شرحه ص 76 باستفاضة , 


١٠ 


لرِغْرتَا 

4 - يفسل الجرح جيدا بماء العسل ( عسل وماء حار بنسبة ٠١ :١‏ )) 
ثم يجفف بقطن 20٠١‏ ويلبخ عليه بحنا معجونة فى عسل » ويتم 
التغيير بنفس الطلريقة كل أربع وعشرين ساعة ؛ مع تناول ثوم » 
وعسل » وحبّة البركة كمربّى صباحا ومساءً قدر ملعقة صغيرة . 

نل - تؤخذ عروق ممجرة الأرطة » ونقطع وتطبخ وتغسل الغرغرينا بالماء 
يوميًا . 

- تؤخد تفاحة عطنة » وبعد تطهير المكان المصاب » يضمد بها من 
المساء للصباح ؛ ويكرر ذلك كل يوم . 


اثغراس الظفْر فى اللْحم 
/61/ - تعحن حلبة مطحونة فى عسل » ويضمد بها من الساء للصباح , 
- بذر كتان مطحون ومعجون فى عسل نحل » يضمد به كل يوم مع 
التغيير والتطهير . 
4 - بذكر كتان مطحون وشمع وعسل » ويضمد بها . 
7٠‏ - تدهن صباحاً ومساعٌ بريت وملح كالمرهم . 


١١6 


وَجَع الظهُر 

-0١‏ يشرب كوب حليب بقرى محلى بعسل نحل يوميًا على الرّين لمدة 
أربعين يرما + 

5- يدهن الظهر بنجاع عظام الإبل بعد تُشييحه على نار هادئة » مع 
شرب لبن النُوق ولو فى الأسبوع مرة ء أما الدّهان فكل ليلة قبل النوم . 

- يؤكل حمص بالزبيب كتسالى مع دهن الظهر بزيت الحُرْدَل قبل النرم . 

4 - إن كان وَججع الظهر بسبب غازات فينبغى سف الكمّون ؛ والينسون 
بعد الطحن قدر ملعقة صغيرة بماء عليه قطرات من الخل . 

0 - يشرب السنامكى كالشاى » ويضمد بتفله على الظهر قبل النوم . 

5 م- يدهن بزيث الشذاب صباحاً ومساعءٌ . 

7 - يؤكل كرنب يوماً بعد يوم , ويضمد به كالحنا بعد تركه من المساء 
للصباح 


2 
د 0 الميء | 
4 - الإكثار من أكل الشوم » والدهن بدهان نخاع البقر عظيم التفع لعلاج 
عرق النساء . 
6 - يؤخذ الشذاب (الفيجن) » ويطبخ فى زيت زيتون » ويضمد به 
مكان الألم مع شرب الشذاب كالشاى يناعا ومساءً . 
٠ى‏ - يؤخذ ححب الرشاد2'©( الثفاء ) قدر و٠١‏ جرام ؛ ويطحن ثم يعجن 
)١(‏ الوْشْادُ : بقلة صنوية من الفصيلة الصليببة » تزرع وتنبث بِوْيُة ٠‏ ولها حب حريف يسمى : 
حب الرشاد . 


١1١ 


» تؤخذ شربة سنامكى لتنظيف الممدة أو مغلى نباث القنطريون‎ - ١ 
ويحفن حقنة شرجية للمريض » ثم يشرب من دهن الزقوم خمسة‎ 
. دراهم فى شوربة شوفان لمدة خمسة أيام‎ 

- تود إِلّية شاة ترعى الصحراء وتذوب » ويشرب فنجان من ذلك 
على الزيق لمدة أسبوع مع دهن مواضع الألم بدهن التّعام ؛أو دهن 
الشذاب . 

ل - يفصد”'؟ السّاق الذى فيه العرق » وبدهن بدهن الحَنظل قبل النوم . 

4 - نوخد إلية شاة عربية ( أو خروف يرعى فى الصحراء ) متوسط العمر 
وتذوب ٠‏ ويشربها المريض لمدة ثلائة أيام » ويا حبذا لوشرب بعد 
ذلك عسلا . 

06 - يؤخذ ٠‏ جرام فوه ( عروق الصباغين ) » وتطحن وتعجن بعسل 
فدر 6,6٠‏ جرام 7 وتؤخذ ملعقة صغيرة داعا ومساءٌ يماع حار 
او اى مشروب ساخن 5 

5 - يدهن بزيت الخردل مع أخذ ملعمّة من معجون الدرياس ( بالعسل . 

عجرت ] 

/ابا/ا ل بخذ بعر الماعز ويطبخ فى الكل 3 ويعبا: ويدهن منه محل الألم 
يوميًا قبل النوم . 

- تسف ملعفة صغيرة من بذور الحرمل . بدون دق ولاطحن » وذلك 

بقليل من الماء قبل النوم لمدة أسبوعين . 

1 - يوضع فليل من الثوم المفروم على موضع 7 بعد الكعب بأربعة أصابع 

من الليل حتى الصباح » حتى يدهن مكانه عسلا . 


. ولايتم عمل ذلك إلا عند المتخصصين‎ ٠ يفصد : قصد اليزقٌ نُْصَداً ونِضاداً : شمّه‎ )١( 
رياس : 53182012 513م782 وهو حار جدًا محرق قرى التسخين والتجفيف وفيه رطوبة‎ )1( 
. ويجذب جدباً شديداً من الممن وبنفع الاسترخاء والنفرس والمفاصل الباردة وعرق النسا‎ 
. (؟) موضع : أى مكان فول الكعب بأربع أصابع‎ 
١ 


- يؤخل سواك الرعيان ( عصام ‏ عصاب ‏ شيطرج ) ويطحن منه 
ربع كيلو » ويعجن فى شحم ( دهن بقرى أو غنمى أو سمن بقرى ) 
ويضمد منه على كل مواضع الهزق ( الضماد يكون من قماش صوف 
مشبع بالدهن ) وتصبر ساعة , ثم تدخل سحام بخار (سونا) تملس 
حتى تعرق بشدة » ويدلك فى أثناء ذلك » ثم ينزع عنه » ويدهن 
بزيث زيئون أو زيت خردل ء وحذار من الخروج من الحمام متعرضاً 
للهراء أو البرد ؛ بل يكون المريض متدثرا أ ببطائية حتى يهدأ الجسم . 
ومن الممكن أن تكرر كل أُسبوع مرة » حتى يتم الشّفَاء بإذن الله 
الشانى وحده سبيحانه . 


كبر ددم 
ذ6- الطين الأرمنى يجبر العظام إذا طلى عليها مع القاقيا أو الطين اللختوم . 
ذف - بطبخ تمر وزيث زيدون وملح حتى بصبح كالرهم » ويدلك به ندليكا 
خفيفاً للكسر مع ضبط العظم جيداً إن أمكن ؛ وبعد عشر ساعات 
يحبر الكسر بهذه الطريقة : 
بعد ضبط العظام مكانها يلف بالقطن » ثم يلف بقطن مبلل بزلال 
الببض ؛ ثم يوضع الجبس بلفائف الشاش ولايتحرك المريض إلا بعد 
جناف 0 3 0 من أكل البيض ١‏ اي والمفاث 4 


خا ا عر 


1١1 


الجهَازٌ الدُورئ 
الضَّغْط المُرتّفع 
837 - يشرب الكركديه كالشاى يوميًا قدر كوب . 
4 - يستعمل اللوم ( مقطعا) قدر فص صباحاً ومساءً بقليل من الماء . 
6 - يشرب نبات الشيح كالشاى صباحاً بعد الإفطار غير محلى . 
5 - بجفف قشر التفاح » ويطحن ويشرب كالبِنَ صباحا ومساءٌ . 
17 - يؤخذ طحين الحبة السوداء على الرّيق » يتبعها فص النوم » وكرب 
عصير برتقال . 
- تشرب ملعقة صغيرة من زيت الشمك بعد كل أكل . حتى يعود 
الضّغط لمعدله الطبيعى . 
6 - يوضع ملعقة صغيرة من زهر الزعرور الجاف فى كأس ماء » ويصبٌ 
فوقه كوب من الاء المغلى ء ويترك عشر دقائق » ثم يصفى ويشرب 
ثلاث مرات حتى يعود الضغط لطبيعته . 


الم و الي 5 


ل ل ا ره 

0١‏ - يفغلى مقدار فنجان ماء » ويضيف إليه ملعنتين صغيرتين من كامل 
عشبة جنستا الصباغين » ونترك خمس «فائق » ثم يصفى ويشرب 
فنجان صباحاً وآخر مساءٌ . 

5 - يؤخذ كمية من نبئة حشيشة القلب 7 وبذورها » ونرضع فى 


)١‏ حشيشة الثلب : 1670031003 وهو هبوفاريئرن وهر مسخن ومجفف وبفتح السدد وبدر 


. البول‎ 
١١ 


زجاجة » ويسكب فرقها كحول طتى مُرَكز حتى يغمرها » ثم تسد 
الزجاجة » ونترك فى الشمس لمدة أسبوعين » ثم يصفى المحلول » 
ويحفظ فى الثلاجة » ويؤخذ منه ١5‏ نقطة على نصف كوب ماء 
مرة أو مرئين فى اليوم حسب الحالة . 


00 د 
تصَلب الشرايين 
47 - يشرب كل يوم ملعفتات كبريتان من زيت الذَّرة فاضا ومساءٌ . 
4 - تؤكل بصبلات وأوراق نبات ثوم الدبببة . 
6 - يشرب الشّيح ثلاث مرات فى اليوم كالشاى ؛ ملعقة على كوب ماء 
مغلى ؛ مع استعمال الثوم المفطع قدر حبّة يوميًا بالحليب . 
5 - يشرب إكليل الجبل ('2 كالشاى صباحا ومساعءٌ بمقدار ملعقة على 
كرب ماء مغلى . 
7 - يؤخذ الزرنباد ٠١٠‏ جرام » وتطحن » ثم تنعجن فى نصف كيلو عسل 
نحل . ويؤخذ ملعقة صغيرة بعد كل أكل » وبكثر من أكل الرُْثَر 
بزيت الزيئون . 
2 م 2 م 
الذئخحة الصدرية 
4 - يشرب مستحلب من أوراق نبات الأخلية ( ذات الألف ورقة ) 
بنسبة ملعقة صغيرة من النبات المجفف لكل فنجان ماء ساخن بدرجة 
8- يعصر أوراق نبات لسان الحملى البستانى الغضة 7" : ويحلى بالعسل » 
ويشرب فنحان قهرة صباحاً وآخر مساءٌ . 


)١(‏ إكليل الجبل : وهر حصا لبان 27522115 5ناة225035 وعبيئران » وهر يفتح السدد 
وينقى الفضلات الرديئة ويقرى الأحشاء ويحفظ صحة الأبدان . 

. الغضة : أى الحصراء‎ )١( 
>,5 


٠٠‏ - يغلى فنجان من ورق التوت المقطع فى نصف لتر ماء » ويشرب 
نصفه صباحاً والآخر مساعءٌ . 


اضطرابات القالب 
- يغلى القرنقل فى كوب ماء كالشاى » ويشرب على الرّيق وقبل النوم . 
٠5‏ - يشرب العنبر المذاب فى الحليب اللحلى بعسل النحل . 


م. 1 ا هه ١‏ 5 . 
٠67‏ - يؤخذ مقدار من الأملج2'7؛ ويطحن وبعجن فى عسل » ويؤخذ 
ملعقة صغيرة صباحا وأخرى مساء . 


الكوليسترول 
5 - لتخفيض الكوليسترول . يؤخذ نوم مفروم قدر نصف ملعقة صغيرة 
على زبادى أو سلطة يوميًا على وجبة الإفطار أو الغداء مع شرب مغلى 
ورق الجوافة . 
6 - يؤخذ بذر البقفدونس قدر ٠٠١‏ جرام » ويطحن وتسف منه ملعقة 
صغيرة على الريق بماء السكنجبين ( ماء ‏ خل ل عسل ) . 
- يؤكل البقدونس وهو غض طازج يرميًا فى السلطة أو مأكولا 
كالجرجير مع شرب زيت الصويا . 
جا 6ن 


. سَمْى بدلك للونه‎ ٠ الأملج : ضرب من العقاقير‎ )١( 
١١7 


التّريف 
التَرْف الداخلى 
10 - يضاف ملعفتان من زهر وأجزاء نبات البطباط ١7‏ الجافة إلى كرب 
ماء » ويغلى لعدة دقائق » ثم يصفى ويشرب ثلاث مرات يوميًا . 
- ينقع حوالى أربع ملاعق كبيرة من أوراق الدَّابُوق 9 الجافة فى 
0 سم" من الماء البارد لمدة ثمانى ساعات » ثم يصفى ويشرب 
باردا » بمعدل فنجان قهرة أربع مرات فى اليرم . 
6 - يؤخدل ث٠‏ جرام سشواشى ذرة جافة » و.٠ه‏ جرام كنباث9'؟ , ويغلى 
ملعقة كبيرة على كرب ماء » ويصفى ويشرب ثلاث مرات . 


م“ و ٍ - 
ريف النسَاء والبوَاسير 
٠‏ - يؤخذ قشر رمّان معلحون ٠ه‏ ويعجن بِحُلٌ » ونتحمله المرأة من المساء 
للصباح . 
١‏ - تعصر أوراق نبات الخزامى (؟) الفضة 2*7 » ويشرب فنجان متوسط 
موزع على ثلاث مرات فى اليوم . 
- يحضر نباث شرابة الثاعى 220 ويعصر 2"(7» ويضاف إلى ضعف 


221 بطباط : هر عمى الراعى 316أناء21 اناومع‎ )١( 
. الذائبوق : كل شىء لزج بصاد به الطبر والذباب ونحر ذلك‎ )7( 
الكنباث : غرى فى إيقاف النزف الدمرى الداخلى والخارجى . وهناك عدة أنراع مى هذه‎ )>( 
. المثبة‎ 
. بات الخزامى : هو نبات حار ملطف طيب الرائحة ويجفف رطربات الرحم السائلة‎ ))( 
. (ه) الغفضة : أى الحضراء‎ 
. شرابة الراعى : 20101101110111 116 أو جبدار أر ملدانيون . (0) يعصر : أى يفرم‎ )1( 


١١4م‎ 


حجمه شحم حيوانى مذاب فوق نار هادئة » ثم يترك ليبرد » ثم 

يدهن منه على نزف البواسير أو أى مكان ينزف ويمكن دهنه . 
م - إن لم يوجد نبات شرابة الرتاعى غضًا يؤخذ منه ثلاث ملاعق جانفة 

فى لتر ماء » ويغلى ويصفى ويشرب منه كوبان أوثلاثة يوميًا . 


نَزيف من المّعدة 

84> يوذ كباث: و كنات ب :ؤنب اليل ند ويطفن وعدن 
منه ٠٠١‏ جرام فى كيلو عسل نحل » وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد 
الاكل مع الابتعاد نهائيًا عن كل مايهيج المعدة . 

6 - يؤخذ عرق اتجبار ويطحن » وتؤخذ ملعقة صغيرة » وتعجن فى 
فنجان عسل » ويؤكل على الرّيق وقبل النوم . 

5 - يؤخذ قشر رمّان مطحون قدر ملعقة صغيرة مع ملعقة صغيرة بن 
مطحون بعد تحميصه مع ملعقة بابونم مطحون » ويسف ذلك بعد 
الإفطار وبعد العشاء يوميًا » مع شرب عصير بطاطا حلوة بكثرة ؛ 
وأكل كرنب كالسلطة طازجاً . 
ولنزف الأوعية الدموية : يتم الإكثار من تناول فيتامين ( © ) و(1) » 
ويكثر من الخضراوات والفواكه الحامضة . 

7 - تؤكل حفنة من نباث الحماض البستانى 7" يوميًا » أو نعصر ويشرب 
ملعتتان يرما . 

- يستخدم المغلى السابق لنبات شرابة الرّاعى إذا كان من الأنف » 
ويستنشق بخاره » وإذا كان فى البواسير يعمل حقنة شرجية مقدار 
مائة منتيمتر » على أن يمسلك المريض نفسه لأعلول فترة ممكنة . 


عد و 


١١64 


دُوخة [دوار] 


4 - تحمص الكزيرة » ثم تطحن وتشرب كالين يوميًا . 

. ) الإكثار من أكل الدّباء ( القرع العسلى‎ - ٠ 

١‏ - يطحن ليمون جاف قدر ٠ه‏ جرام » وسكر أبيض .8 جرام » ويطحن 
ويخلط بالليمون » ثم يعبأ فى برطمان » وتسفٌ ملعقة صغيرة بعد 
كل أكل . 

7 - يكثر من شرب نقيع التمر هندى » ونقيع المشمش مع شم الريحان 
والإكثار من أكل الرُعْئَر بزيت الزينون . 


لوكيما [ سَرطان الم ] 

7257 - يؤخذ نبات الونكا ويجمّف ثم يطحن » ويؤخذ منه ٠٠١‏ جرام ؛ 
وتعجن فى عسل نحل مع ٠ه‏ جرام حبّة سوداء » و ٠٠١‏ جرام 
غذاء ملكى ؛ وتؤخذ من ذلك ملعقة بعد كل أكل » مع الإكثار من 
أكل البصل . 

54 - يعالج بدودة الزرنوح والتى تستخرج من شجرة الزرنوح بالعراق ٠‏ 
وتحفف وتطحن وتعجن فى عسل بنسبة ٠١ : ١‏ ؛ ويؤخذ ملعقة 
ه ملليجرام خمس ساعات . 


السَرَطان 

6 - يشرب زيت البصل قدر ملعقة صغيرة على الّيق » وأخرى قبل 
العشاء » وفى اليوم الثانى يشرب زيت الثوم فى نفس الميعاد » وهكذا 
بالتبادل . 

5 - يؤخذ بذر أكتان فدر ١٠.6‏ جرام » وبابو .؟" جرام » وححة صوداء 
٠‏ جرام » و٠5‏ جرام من صعتر برى » و50 جرام صفصاف . 
وتطحن جيدا » ثم تعجن فى ؟ كيلو عسل نحل مع ٠٠١‏ جرام 
غذاء ملكى . ويعطى للمريض ملعقة بعد كل أكل . 

0 2 7 :9 
جلطة الدمّاغ 

/م - يسعط 9" “فى أنف المريض زيت المرٌ صباحاً ومساءً » ويدلك الجسم 
يمركب : قرنفل » وفلفل » وسشذاب » وزتجبيل من كل ملعقة صغيرة 
فى نصف لتر زيت زيتون مع مراعاة رج الزجاجة عند كل استعمال . 

6 - إذا - الكندس فى الانف نفع نفعا بليغا » وكذلك المسك والإكثار 
من أكل عسل التحل . 


دل يقال : صسمطه الدواء سمطأً وسعوطاً : أدحله فى أنقه . 
١ "5‏ 


دوالي 3 
84 - يغلى ورق العنب الأحمر بالماء لمدة عشر دفائق » ثم يصفى » ويضاف 
لكل ثثر منه أربع ملاعق خلّ تفاح » ثم تدلك الأرجل من الأسفل 
إلى أعلى مرتين يوميًا صباحا ومساءً مع رفع الأرجل وعدم الرقورف 


الكثير . 


تكسر الصّفائح 
- يطبخ ورق الفجل الأخضر بدون العرق الأوسط فى عسل نحل 
طبخاً جبداً » ويؤكل قدر ير كيلو يومبًا » مع أكل بفدونس ‏ 
وكسبرة بكثرة » مع تجنب اللحوم تماماً إلا الكبد » ويشرب شوربة 
الكرفس يوميًا . 


الجهَّارُ العصَبى 
الصّذاع 
١‏ - يؤخذ هندباء وتُخرَط كالملوخية » ثم توضع فى ورق ٠‏ ويدهن 
الورق بزيت بنفسج » ويضمد بذلك الصدغين والجبهة » أو مكان 
الصّداع ويترك ساعة . 
"م - يدلك مكان الصّداع بلادن » وبابوغ مطبوخين فى زيث زينون . 
"الم - يدهن بزيت الشذاب مكان الصّداع . 


(1) دوالى : حالة مرصبة نتصف بحدوث انساع فى الأوردة السطحية فى الأطراف السفلية خخاصة 
حيث نبدو الأوردة بلونها الأررق وتمرحائها الكثبرة وتطاولها وبرورها كشبكة من الحبال . 


١" 


4 - يطبخ الكرفس فى زيث زيتون طبخاً جيداً حنى يتهرى ؛ ويخلط به 
جيدا , ثم يصفى » ويدهن منه مكان الصٌّداع : 

6 - يؤخد زيت قرنفل » وزيت كافور » وزيت زيتون بمقادير متساوية » 
ويدهن من ذلك اى ألم كان ) مع مراعاة الفضاء على مسببات 
الداع قبل كل شىء ه 


الث :7 ًَ )»0 

- يضمد باطن القدمين بمخروط زرنياد رطب من المساء للصباح » وهذه 
الرصفة تصلح للصداع كذلك . 

م - يغلى لتر من الماء » ويضاف إلبه مقدار ( 5؟) جرام من زهر الفول » 
ويستمر فى غليه 4 - ه دقائق » ثم يصفى ويشرب منه عدة مرات 
كل يوم » ويستمر حتى تزول الالام . ظ 

75 - يشم الريحان » ثم يفرم منه مقدار » ويضمد به النافوخ » فينفع من 
الشقيقة بإذن الله تعالى . 

- بعجن مقدار من الحناء مع الخل » ويضمد به على الشقيقة . 

. يقطر فى الأنف من عصارة الكزبرة الخنضراء‎ - ٠ 

ح- يعمل ضماد من حب الغار » وورق السذاب » ويأخذ من كل جزء ١‏ 
وخردل نصف جزء » ويجمع ويخلط بالماء ويستعمل . 


7 
الارّق 
5 - يؤكل ماتفبله الئفس من أوراق الخس . 
4 - يشرب كوب حليب صاخن عليه ملعقة صغيرة من زيت حبة البركة . 


14 - يشرب كوب من مغلى البابويج محلى بعسل قبل النوم . 


. الشقيقة : ألم ينتشر فى نصف الرأس والوجه‎ )١( 


6 - يعمل خليط من ثلاث ملاعق تمل تفاح بالإضافة إلى فنجان واحد 
من عسل النحل » ويمزج جيدا » ثم يؤخذ منه قبل النوم ملعقة . 


القلق 
5 - يشرب البابونح كالشاى مع الحرص التام على قراءة القرآن الكريم » 
وذكر الله والاستغفار» وصدق الله العظيم إذ يقول : 8 ... أَلَا بذ كر 
الل تطمَبِنٌ القلْربُ 04©. 
17 - تشرب المليسا2'2 كالشاى صباحاً أو عند الشعور بالقلق . 


الاكعاب 


4 - يمضغ ورق التانبول ( التنبل) ويشرب بعده ماء . 

646 - يؤخذ زرنباد 9 ويطحن ويعجن منه ٠٠‏ جرام فى 6٠٠‏ جرام 
عسل نحل » وتؤخذ ملعقة صغيرة صباحاً وماءً . 

م - تشرب المليسا كالشاى صباحاً ومساعً » ولاتنس ذكر الله : 
١‏ ... آلا بذِكر الله تَطْمَبِنُ الْقُُوبُ 4. 

5١‏ - يؤخذ لسان الشور » ويطحن منه ٠٠١‏ جرام » ويعجن فى نصف 
كيلو عسل » ويِوْخَذ ملعقة صغيرة بعد الإنفطار وبعد العشاء ١‏ 
أو يشرب كالشاى صباحاً ومساءٌ . 


بخ 6# عجوو 


. ) صورة الرعد : الأية (8؟‎ )١( 

(؟) مليسا : 2إناج:2 13:13ناطم 500 وهى مهدئة للأعصاب ومفرحة » وهى مفرح القلب المحزون 
ونقوى القلب ونفرحه . 

(©) الزرباد : إذا بُخر به البيث الذى فيه نمل هرب ولم يمد ؛ وهو ]260012166 666أعم218 وهر 
يفرح القلب ويقريه . 
١7‏ 


الصرع 
- تطحن فاوانيا ( عود الصليب ) ؛ وتؤخذ منه نصف ملعقة صغيرة بماء 
محلى بعسل عليه تطوات خل » ويشرب ذلك على البق يومكًا . 
86 - يؤخل حرمل قدر 0.٠‏ جرام » ويطبخ فى ه لثر ماء حتى يتبخر 2 
الماء ( أى لثر ) ٠‏ ثم يعبأ كما هو بالحرمل فى قنينة (') زجاج كبيرة ؛ 
ويشرب المصروع فنجالا صباحاً وفنجالا مساءً . 
4 - يسح العاقر قرحا”'2؛ ويعجن بالعسل . ويؤخذ منه على الرينَ 
مقدار ملعقة . 
86 - يقطر فى الأنف من ماء أصل الكل 9 . 
النشيّان 
5 - كثرة أكل الكرفس كشوربة أو سلطة يقوى الحفظ ويعالج النسيان . 
لاوم - أكل الزبيب ومضخ اللبان الدكر يعالج النسيان . 
- يؤخذ زنجبيل مطحون قدر١١٠‏ جرام؛ وبعجن فى كيلر عسل نحل » 
وتؤخذ منه ملعقة صغيرة على الربق . 
48 - يؤخذ لبان دكر 5؟ جرام » ومن القرنفل ٠‏ جرام » ويطحنان 
سويًا » وتؤخذ نصف ملعقة صغيرة على الريق بماء . 
١‏ - يشرب نعناع أخضر بكثرة » مع أكل لرز وزييب . 


. وهى وعاء مس زجاج يجمل فيه الشراب ولحوه‎ ٠ القَنْبِنةٌ : القارورة‎ )١( 
عافر قرحا : هو نباث كالبانوع يستأصل اللغم » وبنفع من الاسترخياء والصرع وضمف‎ )١( 
: . وله زمر أصفر كالبابوج‎ ٠ الباه » وهو مغربى وأكثر مايكرن بإفريتها‎ 
. الكَلْنُ : بقلة لها ورق طرال وأصل ذاهب فى الأرض » وورئها غض طرى يكل مطبوخا‎ )( 
١" 


05 - يؤخذد قرنفل و" جرام » وحرمل ١٠‏ جرام » ولبان دكر .؟ جرام » 
وسكر م١‏ جرام وتطحن جميعا ؛ ونؤخذ ملعقة صغيرة على الريق , 
ويشرب بعدها حليب بقرى . 

657 - يؤخل زعفران ١٠‏ جم . ونبات السعد ١‏ جرام » و.٠6؟‏ جرام 

عسل نحل » وتعجن » ويؤخذ ملعقة صغيرة على الريق . 


ضَعْفَ التفكير ( الذاكرزة ) 
367 - الإكثار من أ كل عين الججمّل ( نوع من المكسرات ) والصنوبر بالزييب . 
5 - يكثر من شرب نفيع اللبان الدكر على الين . 
08 - يؤخذ ٠٠١‏ جرام زتجبيل . و ٠ه‏ جرام حبّة البركة » وهندياء مجففة 
قدر 0٠‏ جرام ؛ ويطحن الجميع جيداً؛ ونعجن فى كيلو عسل نحل ؛ 
وتؤخذ ملعفة صغيرة بعد كل أكل . 


راث ل (١‏ 0. 
المَاليِخوليَا (الجثون ) 
5 - يؤخل البنددق الهندى ويسعط منه بوزن حبة ممزوجاً بدهن البنفسج . 
87 - يشرب ماء الورد بالسكر , مع الإكثار من أكل الخس ودهن المسك 


6 


وسصسمه . 


اوراس 
- يشرب الحرمل مغليًا كالنعناع يوميًا . 
6 - يشرب مفرح القلب المحزون 7 كالشاى صباحاً ومسامٌ . 
مالم - تدهن الرأس بالمسك قبل النوم 1 
1١‏ - يمضغ ورق التنبل تانبول ( نبات الندى. ‏ مشهور) ويبلع ويشرب 
بعده ماء عند الشعور بالرسوسة . 

)١(‏ مفرح القلب المحزون : هو باذرتمبوبه وهر الملبسا 011161113115 وهو مفرح حار يابس ويقرى 
القلب وينفع الأحشاء كلها . 
١5‏ 


الشَّلّل (فالج) 

- يفصد 07 عرق بالوركين فى منتصف كلى ورك من الداخل حتى 
يخرج دما أسود ١‏ ثم " يث بزيث العرعر أو الخردل مع أكل هندباء 
طازجة بالعسل مع شرب قلبل خحل تفاح يوميًا على الفطار مع الابتعاد 
عن كل شىء بارد .. مأكلا ومليساً ومسكناً . 

ام - - يؤخذ مسهل كالسنامكى أو خروع » » ثم يدهن جسمه بهذا المركب : 
زيت زيتئون » وزيت سمسماء ويؤخذ مقدار ج كيلو من كل 
ويخلطان ؛ ويرضعان على نار هادئة ؛ ويضاف عايه /ا فصوص من 
الشوم المفروم » وملعقة من الملح ٠‏ ؛ وملعقة مستكى ؛ ويقلب جيداً 
حنى يغلى » » ثم يُعبأ فى قارورة » ويدهن منه الجسم كله » ويا حبذا 
لويستعمل شعر غنم للتدليك بالدهن صباحاً ومساءً » مع مراعاة 
الغذاء بأغذية حارة » ويحذر البرد تماماً » وعليه بالدفء دائماً . 


ع2 2 


الفآفاة 
- يتغرغر بطبيخ بذر الكتان بعد دفه » وذلك بعد الإفطار يوميًا لمدة 
00 
8 - تؤخذ ملعفة من زيت الحردل على الريق يوميًا » مع مضغ الصعتر ٠‏ 
5 - يدلك اللسان بمركب من : الملح » وَالجُلَ » والعسل صباحاً ومساءً . 
م - يسعط (أقاقيا) © : وتسمى شوكة قبطية » وتسمى بالسفط وخروب 





. لايثم الفنمد إلا عند المتخصصين‎ )١( 
٠ )8726163 هر عصارة ثمم شحرة الأرض ( الفرظ ) (مالته‎ )1( 


١7 


قبطى كل يوم مرة » والسعوط يكون عن طريق الأنف بعد أن 
تحل (' الفوقيا بزيت زيئون . 

4 - يؤكل الكرنب وهو غض يريا . 

6م - عرد الأيكر (الوج قصب الذريرة ) 7" يمضغ وتبلع عصارته يوميًا ) 
مع شرب مغلى حبّة البركة كالشاى . [ مجرب ] 


اث تح 

٠م‏ - أكل بذر الفجل مطحوناً معجوناً بعسل بنسبة ٠١:١‏ قدر ملعقة 
صغيرة بعد كل أكل . 

١‏ - تنقع ملعقة صغيرة زعفران فى فنجان ماء من المساء للصبح » ويشرب 
على الريق . 

- يؤكل مخ الماعز مقليًّا بوم بعد يوم . 

87 - يؤخل كيلو عسل نحل بشمعه » ويعجن فيه بذر كتان قدر ٠٠٠١‏ جرام » 
ونؤكل ملعقة صغيرة بعد الإفطار يوميًا » مع شرب مغلى حبّة البركة 
كالشاى بعد ذلك . 


ضَعْفٌ الأعصّاب 
4 - يؤخذ من الجنسانا ”2 ٠٠١‏ جرام » وتعجن فى كيلو عسل نحل مع 
٠‏ جرام حبوب اللقاح » وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد الاكل . 
6 - تؤكل التلبينة » وهى عصيدة مكونة من مجروش الشعير مطبوخاً 
باللبن » ومحلاة بعسل » وتؤكل على الريق كإفطار كل ثلائة أيام . 





. أى نذوب بالتسخين فى زيث الزيتود‎ )١( 
))2211350145( (؟) عرد الريح وعرد الوج من للدم ومصاد للالتهابات‎ 
. (؟) جذور نبات صيئن شهبر منشط للفحولة ومفوٌ عام‎ 

١4 


.مه و 
85م - يدق الحَنْدَفُوِقَ ' مع زبت زيئون » وبدلك به الجسم يوميًا . 
7 - يدهن بدهن الزقوم صباحاً ومسامٌ . 
- بشرب المُمّات » ويضمد به صباحاً ومساعٌ . 


0 1 

إدمّان المُخدرّات 
6 - يشرب نباث المليسا 7 كالشاى صباحاً بعد الإنطار ؛ فإنه يننّى 
الدّم » ويكره الممُذمن تماماً فى المخدرات » مع التزامه بطاعة الله 

عَرّ وَجَلُ » وكثرة ذكر الله سبحانه وتعالى . 
- يؤخلْ كيلو عسل نحل ؛ ويعجن فيه هذه الأعشاب : بن مطحون 
غير محمص - عصفر سشاهترج من كل 56 جرام » ونؤخذ ملعقة 

صغيرة (ه ملليجرام ) بعد الأكل . 


داص 19 
ا ١‏ | اليه أن 
0١‏ - يدلك اللسان بالملح مع المَرْعْرَة بماء » وعسل ؛ وخخل . 
5 - تؤخذ جوزة طيب » وتكسر ويمضغ منها قدر حمصة صباحا ومساءً . 
#ر عو 


. الرْمَانة : مرض يُقعد المريض عن الحركة وبرهن جسده‎ )١( 

)0( الخَنْدَفْقُ : جنص نبانات عشبية ححولية من الفصيلة الفريية تنبث برية وتعد من الأعلاف ٠‏ 
وهى بالعربية : الّرْق . 

(©) اللا : سبق شرحها ص ١١8 - ١٠١‏ 


ً. 2 7 9 الى 6 
أمْرَاض الغدد وَالْمَرمُونات 
)00 
سكر (ديا بيطس ) 
84 - يؤكل ورق الصفصاف غضًا كالسلطة ؛ مع أكل ساق الكرنب يوماً 
بعد يوم . 
4 - تؤخل سنابل القمح”') بدون حبوب المح قدر (© ) سنابل وتنقع 
من الليل للصباح فى كوب ماء » ويشرب النقيع على الريق . 
6 - يؤخذ ٠٠١‏ جرام راوند مطحون  ٠٠١‏ جرام ترمس مر مطحون ‏ 
|١٠٠١‏ جرام حلبة ناعمة  ٠‏ جرام تعل 7 3 جرام سُعير 
هندى ‏ © جرام صبر 140 ٠١‏ جرام مانيزا 7 وتخلط جميعاً ؛ 
وتؤخذ نصف ملعقة صغيرة بعد الأكل . 
65 - يشرب مغلى الدمسية (20 كالشاى فاخا ومساء ٠‏ 
17 - يشرب ورق الشوث مغليًا على الرّيق يوميًا . 
- بُوخذ من الطباشير والطين احتوم والسرطان النهرى ا حرق من كل 
واحد جزء » ومن السلك ثلث جزء» وبذر الخس » وبذر قطرنا من كل 
واحد جزء ونصف » ويعجن بماء ونشا مطبوخ حتى يصير كالعجين ؛ 
ويقرص » ويُؤْخذ منه قرص ثلاث مرات قبل الطعام . 


. عللبحرام فى اللثر‎ 1١١ - م١ يحب أن بكون معدل الكر فى الدم‎ )١( 

(؟) صنابل القمح : المحيب أنها شكلا نشه التكرياس . 

(؟) المحلب : هر حبوب كالقمح ولكنها مرة وتسمى محلبة . 

(1) هو الصبار والمر عصارته ( 762 ) 

(0) بباع فى الصيدلبات . 

) 8060514 ( نباث مشهرر فى مصر وتسمى دمسيس وتسمى أمبروسيا‎ )١( 
ل‎ 


6 - بُؤخل حلبة ناعمة قدر فنجان » وحبة سوداء فنجان » وروائد نصف 
فنجان » وطحين ترمس فنجان » وقشر رمان فنجان » ولوز نوى 
المنسمش فنجان « ويخلط الجميع بعل طحنهم وخلطهم يدا 3 


ويُؤخذ ملعقة على الريق بالماء يوميًا . 
آم 
للؤبجل : 


- يكثر من أكل خصى الأوز؛ مع شرب عصير الجَزّْر » وأكل الخس 
بكثرة . 

ه٠ جرام » وحَب الرشاد (الحرف  الثفاء)‎ ٠. يؤخذ شفاقل”'؟‎ - ١ 
وحبّة سوداء ع6 جرام « وبذر بصسل ع جرام ل وتعلحن‎ ٠ جرام‎ 
وتعجن فى ه., ه6١ جم عسل » و١٠١٠ جرام غذاء ملكى » وتؤخذ‎ 
. ملعقة صغيرة صباحاً ومساعٌ‎ 
: للمرأة‎ 

- تشرب بعد الطهر من الدورة الشهرية حليباً عليه قليل من قرنفل 
مطحون » مساعٌ . 

ع ايت ب ا و ل ل ل ل 
97 بأسبوع لمدة أسبوع . 

. ب حليب الفرس بعد الدورة بأتيوة قدر ما تستطيع‎ - 4٠5 


خ# #ا رو 





) هو الحزر البرى وورقه يسمى بالشبت البرى ؛ ويسمى برعبوب الجمل وجمجم ( !نا567!6!21‎ )١( 
١١ 


007 

6 - الفرنجمشك ('2( حبق فرنفلى ‏ ذنب الفأر ) مع لبن الضأن 
على الرّيق . 

- يؤخذ جرجبر ويؤكل وتسف بعده ملعقة صغيرة من بذر الكرفس 
المطحون بكوب جَزّر مذاب فيه عسل نحل على الوبق يوميًا . 

- تؤكل عتجة البصل الأبيض بالبيض البلدى بالسشمن البلدى مع نصف 
ملعقة صغيرة من طحين اللبان الدكر . 

- يؤكل فصان مفرومان من الثرم مع فنجال عسل نحل » وملعقة سمن 
بقرى على الرّيق يوميًا . 

4 - يؤكل عود السوس”) بالعسل من حين لآخر مع شرب القرتفل 
بالحليب . 

-٠‏ يشرب حليب نقع فيه تمر ؛ وبندق هندى »؛ وزججبيل قدر كوب على 
الريق يوميًا . 

5 - جذور الجنسانا تطحن » وتؤخذ منها نصف ملعقة صغيرة بحليب 
على الرّيق . 

47 - يشرب الزنجبيل مغليًا فى الحليب لمدة أربعين يوميًا كوب . 

6 - يشرب نقيع الحمص على الربق مع الخل بيض بلدى ببصل أبيض . 

4 - تشرب شوربة حمام بالكرفس فإنها غاية . 

0 - يُوْخَذ بذر فجل » وبذر كرفس » وبذر جرجير » وبذر رسّاد » وحبة 


سوداء وحزنبل 7 بمفادير منساوية بعسل كمعجون . 


, يسمى المنضيرة وأصابع الفتباث ( 81105151 ) وهر من الجربات المزكدة بإذن الله تعالى‎ )١( 

(؟) هو عرق صوس المعروف . 

(6) لمزنبل : نبئة مستقيمة جذابة » ندوم أكثر م سنتين ؛ والدهن من الأوراق يشفى المروج ؛ 
وهو جبد للالنهاباث . وتمنوى على مادة تسارع فى مدة تخثر الدم النازف من الجروح ؛ وتنظم الطلمث . 
١7‏ 


أمراض العين ‏ والأنف ٠‏ والأأذن 
ربس 
5 - القنطريون العنبرى » يُوْخَدْ زهره بعد نفعه » وبترك الزّهر فى قارورة 


ماء مقطر لمدة يوم وليلة » ثم نترك لمدة شهر فى الشمس » ثم يُصفى 
وتُغل منه العين . 


7 - يوذ ملعقة شمر » وملعقة بابوئح » ويغلى ويُغسل منه العين ثلاث 
مراث . 


4 - تكحل العين بالسندروس . 
4 - تكحل العين بطحين الحرمل . 
٠‏ - يدق العنّاب براه » ويكحل به يوميًا . 
و 5 
السَحابَةٌ (الغشَاوّة - الطلسة) 
١‏ - يمضغ الكمون مع ملح ؛ ثم يوضع بعد المضغ فى قطعة قماش 
وتعصر قطرات فى العين . 
- يكتحل بعصير البصل مع العسل مرتين فى اليوم . 
ضعف الْبصَّر 
419 - تكحل العينان بمر مع صبر مع كافور بمقادير متساوية ٠‏ 
4 - نكحل العين بكحل الإثمد » فيقوى النظر جدًا بإذن الله تعالى . 
ا عد عو 


1١ 


كحل عَجيبٌ جُميع أمراض العيون !! 
6 - يُوْخل نوتيا ('؟ هندى ٠١‏ جرام » وافليميا الذهب ٠١‏ جرام » وملح 
اندرانى ٠١‏ جرام ؛ وتطحن كل هذه المواد على حده بماء السماء » ثم 
مج فى زجاجة ( مكحلة) واكتحل من ذلك قبل النوم . 
صر 2 
دذمعة العَيِنْ 
5 - الهليلج الأصفر إذا سحن » ثم نقع فى ماء بارد » ثم سحق ناعماً » 
واكتحل به ؛ نفع من الدّمعة وجِمْفَهًا . 
47 حو ان روظد لحواو بروا ع كدر 


الحكة فى العين 
4 - بُعصر البصل » ويُخلط ماؤه بتوتيا كرمانى ( بمقادير متساوية) » ثم 
4 - يُرْخذ سكر نبات وتوتيا بأجزاء متساوية » ويسحقان ناعماً جذًا » 
ويكتحل به » فإنه نافع جدًا 5 


َشَى آلى 
4٠‏ - يشرب عصير جزر يوماً بعد يوم » مع غسل العينين بماء طبخ فيه 
الشمر ؛ مع الاكتحال بالعسل يوميًا قبل النوم . 
١‏ ح- درهم فلفل ؛ ودرهم دار صينى » وعروق الصباغين » نصف درهم ٠‏ 
وتانخراه ربع درهم » وتسحق جميعاً » ويكتحل منه » فإنه عجيب . 
عا عا ير 


(1) النوتياء : حجر يكتحل بمسحرفه . 
1 


: 
الحمرة فى الغقين 
"4 - بمرس التمر هندى فى ماء قليل » ويفطر فى العين مساءً فتزول الحمرة 
بإذن الله تعالى . 
4# - يقطر فى العين من لبن المرضع » فإنه عجيب فى ذلك . 


وه ع 


صمُم 
4 - يمزج مقدار من عصير أوراق الملفوف مع مثله من عصير الليمون 
الحامض » ويقطر طازجأً داخل الأذن مرتين إلى ثلاث مرات فى اليوم . 
6 - توضع قطنة مبللة بعصير البصل داخل الأذن مرة صباحاً 
وأخرى مساءً . 
5 - يوخ فنجان زيت زيئون » ويُضاف عليه ملمقة كبيرة من الفيجن 
( الشذاب ) على النار الهادئة » ويُقلب جبداً حتى يسود الشذاب ؛ ثم 
تصنى وبأ فى قطارة أن » ويقطر به صباح ومساءً . 


التهَابُ الأذن 
437 - يوخ ثلاث حبات ثوم مقشّر ( فصوص) وتهرس » ثم تُغلى فى 
فنجان من زيث الزينون ؛ ثم تصفى ويقطر من ذلك فى الأذن بوميًا . 
18 - يستعمل لذلك صبغة أوراق لسان الحمل السنائى وتعمل كالاتى : 
تجمع أوراق غضة ء وتُفِمٍ فرماً ناعماً ؛ وتوضع فى زجاجة وتغمر 
بالكحول المركز ( 5) وتسد بإحكام » وتترك فى مكان مظلم 
لمدة أسبوعين ؛ ويستمر حفظها فى مكان مظلم » ؛ ثم نستعمل بنقطير 
عدة قطرات داخخل الأَذن الملتهبة مرتين فى اليوم » ثم تُغلق وتحفظ فى 


مكان مظلم . 


١. 


آلامُ الأذن 

6 - يُعصر الفجل طازجاً » ويقطر منه داخل الأذن قطرتين صباحاً ومساءٌ 
حتى ينم الشُّفاء بإذن الله تعالى , 

٠‏ - يُخلط ملعقة من البابوئج مع مثلها من أوراق البيلسان وأزهاره » ثم 
توضع على ليتر ماء » ويغلى ؛ ثم يوضع قمع داخخل الأذن ؛ ثم 
يتم التبخير بما يتصاعد من بخار لإدخاله فى الأذن » مع الانتباه 
لعدم حرق الأذن ؛ وتستمر عملية التبخير لمدة خمس دقائق ؛ ويعمل 
ذلك مرتان فى اليوم . 

1 فاها تبقر رعيلة» ونس اللنشون + ويقطلر نه فى الأذن: قبل التوم .+ 

7 - يُعصر الريحان ويمزج بمقدار يساويه من زيت اللوز » ويقطر فى الأذن . 

- يقطر زيث سمسم فى الأذن مساءً . [ مجرب ] 

راف 

5 - يُوْخذ قشر بيض بلدى ؛ ويُغسل جيداً » ثم يحمص كالين ؛ ويطحن 
ويذر داخخل الأنف فى حال عدم الرعاف» وأما إذا ما حدث الرعاف » 
فيقطر خلى مخفف بمزوج بين ؛ أو بنفس الوصفة لوقف التزيف . 

6 - يُخلط ماء ورد وخخل بنسب متساوية » ويقطر منه داخل الأننف وقت 
النزف . 

بخ د عر 


١5 


بَخَر الأنف (الرّائحة الكريهّة ) 
5- يُوْخذ مقدار من ورق الياسمين ويسخن »؛ ثم يسحق بالماء ويطلى به 
الأنف من الداخل . 
- دهن المزرنجوش أو دهن البنفسج أو النيلوفر » أو دهن الياممين , 
ويدهن منه داخل الأنف . 


فمّد الشَّمَ , والتهّابات الأنف 
4 - يغلى مقدار من الزوباع » ويستنشق البخار من فنحات الأنف ثلاث 
مرات فى الوم . . . 0 
4 - يسحن مقدار من حبة البركة ناعم » ثم ينقع فى الخل يوما » ثم 
يُخلط بزيت زيئون » ويقطر منه داخل الأنف ثلاث نقط . 


اللخويّة (لحميّة الأنن) 

6 - يدق جوز السرو ناعماً مع النين ‏ وتتخذ منه فتيلة توضع فى الأنف 
يوميًا . 

0 - يستخدم لذلك ليترماء مغلى فيه زهورالكامرميل» ونبات المارجرلين » 
وحبة البركة والبصل والجاوى بمفادير متساوبة » ويغلى جبدا » ويستنشق 
منه ثلاث مراث فى اليوم . 

- نطبخ الحلبة طبخاً جيداً حثى نتهرى ؛ وتصفى ويوضع عليها عسل 
نحل ( تحلى به) ويشرب منها مرتان فى اليوم . 

رد ور 


1١” 


مَجِمُوعَة أمراض مُتَفْدَقَة 
(خزق) 
7 - يدهن الحرق بالمرتك الذهبى ( مرداسنج ) المعجون بالماء المتلج : 
4 - يدق العفص » ويُطحن ناعماً جدًا » ثم يُعجن بماء بارد مثلج ) 
ويطلى به على حرق النار . 
06 - بُؤْخذ ورق العليق » ويحرق حتى يصير رمادا » ويدق ناعما » ثم 
يُخلط مع بياض البيض » ويُدهن منه مكان الحرق ؛ ويمكن استخدام 
كل على حدة ( ورق العليق أو بياض البيض) . 
- يُفرم الكرنب وبوضع لْبِحُه على مكان الحرق مرتين فى اليوم . 


(الختازير)”») 


/ا46 - يُؤِخذ صَبر ومرٌ وزئجان بمقادير متساوية ) وتطحن هذه المفادير ‏ ثم 
تُعجن فى عسل وسمن وخل » ويُدهن منه للخنازير يوميًا بعد الغسل 
بماء ساخين 

4 - يُطحن التٌرمس ناعماً. ثم يطبخ فى خمل وعسل وماء بمقادير متسارية » 
ويصمد به . 

4 - ثمرة عود البسر ‏ ويعرف بحب الكلى ‏ إذا أخدّ منها ثلاثة 
وعشرون حبّة » وشربت فى ثلاثة أيام نفعت من الخنازير نفعاً بين 
بإذن الله تعالى . 


. الخْتَازِيرُ : مروح صلبة نحدث فى الرقة وغيرها‎ )١( 


١ 74 


- أصل قئاء الحمار مع ورق الغار بمقادير متساوية مع علك البِظم 0" 


(الجمرة)” 

65 - يحضر مقدار من لسان الحمل » ويُخلط ماؤه بطين قيموليا 
أوإسفيداج » ويُدهن منه فيبرأ الجمرة بإذن الله تعالى . 

5 - يُخلط العدس مع [كليل الملك والسْفُرجل » ودهن الورد وشىء من 
ماء البحر » ويضمد به على الجمرة . 

7 خيثك الحديد يسح وبريت بخل وماء وكزيرة عطحونة ويطلى به 
على الجمرة » فينفعها ويبرئها سريعا بإذن الله تعالى . 

45 - الملح إذا ضمد به مع الخل والزوفا 9 منع الجمرة من الزيادة بإذن 
الله تعالى . 


(الخفرة) 
68 - بُوْخذ المرمل ويطحن وينخل » ثم يُمجن بخل ؛ ويطلى به صاحب 
الجمرة . 
5 - بُوْخذ" قشر رمان مطحون » ويخلط مع مثله من الحناء » ويُعجن فى 
عسل » ويوضع على الحمرة من المساء للصباح كضمادة . 


» النِطمْ : شجرة الحبة الحضراء » من الفصيلة الفستقية » شجرتها من أربعة أمتار إلى ثمانية‎ )١( 
ننبت فى الأراضى الجبلية » ثمرتها حسكة مفلطحة خضراء ؛ تنفشر عن غلاف خشبى يحوى لمرة‎ 
, واحدة . تزكل فى بلاد الشام‎ 

. الجمرة : النهاب فلممونى فى الجلد وما نحنه من الأنسجة » ويختلف عن الخراج‎ )١( 

(*) الزوفا : تصلح لود الملد المنأئر بالبرقان الأصفر ‏ أوراقه طويلة ودئيقة » وتنمو الأزهار بعناقيد 
طويلة . 

١ 


- تسلق بصلة وتهرس » وتُخلط مع عسل نحل وحبّة سوداء مطحونة » 
ويُدهن كالمرهم من المساء للصباح ١‏ ثم يمسح صباحا بماء الورد » مع 
شرب مغلى الحبة السوداء مرئين فى اليرم . 


(للحزازة ) 
4 - يُْخذ عود من شجر السدر (النبق) ويقشر » ثم بسبخن على شعلة 
نار فيسيل صائل يدهن منه للحزازة . 
6 - يوخل قطران وزيت زيئون بنسب متساوبة » ويمرجان وتدهن الجزازة 
بذلك صباحاً ومسامٌ . 


ور و ءَِ 9 
أوْرَامُ الأصَابع والداحس 
- يدق الكندر ويُخلط مع عفص مطحون . وقشر رمان مطحون بمقادير 
متساوية » وتخلط هذه المقادير مع عسل » ويضمد به . 


الله تعالى . 
- يدق بذر الكتان ناعماً » وبُخلط مع دقيق وخل وعسل » ويضمد به 


7ه - إذا انفجر الداحس » يُوْخدْ الصّبر ويخلط مع الكندر المطحون وقليل 
عسل » ويضمل به . 


بر وو 


(لَسِعُ الحشّرَات) 
للسعة الزَّنَابير والتحل 
4 - تُخلط الحناء مع د .ى الشعير » ويُعجن بخل » ويضمد به . 
- يُغسل مكان اللّسعة بماء حار » ثم يضمد بملح » ويدلك بالباذرورج 
أوالئمام 202 أو الوجلة 1 
( لسعّة أمَّ أربعة واربعين) 
5 - يُخلط الخل بالملح » ويضمد به , فإنه نافع لذلك إن شاء الله تعالى . 


0 م كم _2 ٠ ٠‏ 
( لسعة العتاكب والبتغوض وغيرها) 
ا/اة - يضمد مكانها بأوراق الزعتر المطحون بعد خلطها مع الخل . 
11/4 - ولعلاج لدغ كل الحشرات وتخفيف ألامها ؛ يشرب عصير نبات 
الهندباء » ويدهمن منه مكان اللسع 5 
(لسعة الحَيّة والعقرب) 
- بُحرق النوم ويسحق ويُعجن بعسل » ويوضع مكان اللّسع . 
9 - يشرب قدر قفلتين من لب الأترج ؛ ثم يضمد مكان الأّسعة ببصل 
مدقوق ومخلرط بملح . 
)١(‏ امام : يطلن على نوع من السعثر : هو السعتر البرى ٠‏ وعلى نوع من التمنع يسمى تمن 


الماء » وَحَبَن الماء . 
١4١‏ 


87 - يشرب مطبوخ نبات الأخلية ذات الألف ورقة » فإنه فعال فى إبطال 
مفعول السموم بشكل عام » وذلك بغلى كوب ماء مع ملعقة » ثم 
يصفى وبشرب . 


(نفرس) 
وذ - يضمد مفروم الكرنب مع أخذ ملعفة صغيرة من معجون السورمجان 
( خميرة العطار) بعسل بنسبة ٠١ : ١‏ على الريق . 
4 - يشرب الشذاب قدر ذ ملعقة صغيرة بقليل ماء بعد الإفطار والعشاء » 
مع دهن مكان الألم بريت الشذاب . 
6 - يطبخ أصل فثاء الحمار » وبخلط بخل , ويضمد به مكان النقرس . 
ويعمل منه ضماداً . 


آلا المَقّاصل والظهر والعَمُود التُقرى 

- تُخلط أوراق العليق مع أوراق الصُّفصاف والنسرين بمقادير منساوية » 
ثم يُرْخدْ ملعقة على كرب ماء » ويفلى ويشرب ثلاث مرات فى 
اليوم . 

- يُوْخذْ سورثجان ( خميرة العطار) قدر فنجان مطحون » وكوب عسل 
نحل » وملعقة زعفران مطحرن ( صغيرة) ويُعجن جيداً » ويؤخذ 
ملعقة صغيرة كل مساء قبل النرم , 

5 - يُوْخذَ ثوم وينشر ويدق مع قدره من الحلبة الناعمة ٠‏ وورق 
الصٌفصاف الناعم » ثم يغلى فى زيت زيثون ؛ ويُدهن منه بعد أن 
يبرد من المساء للصباح 5 


١> 


6 - يؤخل خيار الحمار ويطحن » ويؤخذ منه قدر فنجان » ويضاف على 
كوب ماء عليه ملعمّة كبيرة من الخل » ويطبخ على نار هادثئة لمدة 
خمس دقائق » ثم يدهن منه مكان الألم » ( وتنفع هذه الرصفة فى 
علاج آلام الظهر والعمرد الفقرى) . 


0١‏ - يُوْخذ قشر بيض بلدى ويطحن » وتؤخذ ملعقة صغيرة بكوب 
حليب محلى بعسل مع أكل حمص وزبيب بكثرة . 


5 - بكثر من شرب لبن النوق (الإبل) مع نناول عسل السدر بالغذاء 
الملكى وحبّة البركة » والدهن بنخاع عظام الإبل » مع التعرض 
للشمس الخفيفة من الساعة التاسعة سانا » والساعة الرابعة عصراً 
[ الأشعة البنفسجية ] . 


0 2 مي 0 
ابو كعب (الغدة النكنكة ) 
معجرث بماءع 006 ٠‏ المساع الع 
444 - تحضر لبخة من مسحوق بذورر الكتان مع الحلية الناعمة بمقادير 
متساوية ؛ ويضاف إلى ماء ساحن مع التحريك حتى يصبح كالعجينة ؛ 


ثم يفرد بين طبقتين من قماش قطنى ( شاش ) ويوضع على الخد داف 
( مكان الغْدّة ) وبربط بقطعة قماش أخرى من المساءع للصباح . 


6 - يُخلط فصان ثوم مفروم مع ملعقة صغيرة من حبّة البركة » وملعقة 
كبيرة عسل نحل » ويُؤْخذ يوميًا مرتان فى اليوم . 
خ ا 6ن 


١8 


(وَجَع الجنب) 

5 - يُوْحَذَ مصطكى وكثيراء ولبان شحرى وصمغ أبيض بأجزاء 
متساوية » ويسحق ناعماً » وبسف منه عند النوم ملعتة مع كرب ماء 
عند النوم ؛ ويجتنب تناول الألبان ومشتقانها حتى يتم الشفاء بإذن 
الله تعالى . 

61 - يُخلط الشعير مع [كليل الملك وحلية مطحونة بمقادير متساوية » 
وتطحن جيداً » ويؤخذ ملعقة صغيرة » وتغلى مع كوب ماء مغلى » 
ويشرب منه مرتان فى اليوم . 

41 - تخلط الحناء مع حب الرشاد » ويخلط مع شمع صافى ودهن ورد ؛ 
ويلطخ منه مكان الوجع الذى فى الجنب » فإنه ناقع إن شاء الله , 


[ هذه الوصفة نستخدم لزيادة الوزن ] 
٠٠٠١ (- 4049‏ جرام عسل أسرد » 566 جرام دقبق فمح . ٠٠‏ جرام 
زيت زيئون » ٠٠‏ جرام مغاث 6 7٠٠٠١‏ جرام حلبة مطحونة 
يضاف إليه الدقيق حتى يحمر ؛ ثم نضاف المكسرات والسمسم » 
ثم تضاف الحلبة والمغاث » ثم العسل الأسود » ويغلى » ثم يثرك 
ليبرد » ويؤكل منها يوميًا حتى الوصول إلى الوزن المطلرب ) . 


زغطة (فوّاق) 
٠‏ - يشرب ماء بمزوج فيه خل مع قليل كمون . 
جر ار 
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